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िीपीएड मे् टीिाराम िी
रावरिा ने विया टॉप
सोनीपत। टीकाराम कन्या
महाधिद््ालय की बीपीएड की 15
छात््ाओ् ने मिधि की मेधरट सूची
मे् स्थान हाधसल धकया। छात््ा
साधरका ने प््थम स्थान, ध््पयंका ने
िूसरा, मुस्कान ने तीसरा, कल्यारी
कुमारी छिा, मीनाक््ी ने सांतिा,
तमन्ना ने आििां, धशखा ने िसिां,
तन्नू ने ग्यारिा करीना ने बारहिां,
तन्नू ने पंद््हिां, पायल ने
सोलहिां, आरती ने सत््हिां,
मोधनका ने 18िां, मीनाक््ी ने
उन्नीसिां तथा अंधतमा िेिी ने
बीसिां स्थान पर कब्रा धकया।
टीकाराम धशक््र सधमधत के प््िान
सुरे्द्् धसंह िधहया और प््ाचाय्ाण
गीता ने छात््ाओ् को बिाई िी। 
रत नारायण िने टीचर
रेल्फ िेयर टीम िे अध्यक््
गोहाना। सोमिार को सोनीपत
बाईपास पर स्सथत सरिार भगत
धसंह भिन मे् टीएससीटी धरला
सोनीपत काय्णकाधररी गिन के
धलए बैिक आयोधरत की गई।
बैिक मे् धिचारधिमश्ण के बाि नई
धरला काय्णकाधररी गधित की गई।
टीएससीटी की नई काय्णकाधररी मे्
सत नारायर िधशष्् को धरला
सोनीपत इकाई के अध्यक्् चुना
गया। अरमेर को िधरष्् उपाध्यक््,
नंिधकशोर को महासधचि, तृप्ता
को उप महासधचि, सुरे्द्् रोधहल्ला
को कोराध्यक््, रयपाल को
उपाध्यक््, िेिे्द्् को काय्ाणलय
सधचि, श््िर कुमार को प््ेस
प््िक्ता और सुमन कुमारी को
मधहला समन्ियक पि की
धरम्मेिारी िेकर पि एिं गोपनीयता
की शपथ धिलाई गई। इस अिसर
पर राज्य काय्णकाधररी के सिस्य
डॉ. गोपाल कृष्र, कुलिीप, मनोर
कुमार ि अन्य मौरूि रहे। 
िरिौदा नगरपावलिा
िा अनुमावनत िजट पेश 

खरखौदा। नगर पाधलका
खरखौिा मे् आयोधरत बरट
बैिक मे् आगामी धित््ीय िर्ण के
धलए अनुमाधनत बरट पेश धकया
गया। बैिक की अध्यक््ता चेयरमैन
हीरा लाल ने की। धरसमे्
अधिकाधरयो् ने आय और व्यय का
धिि््ृत धििरर सिस्यो् के सामने
रखा। प््ि््ुत आंकड्ो् के अनुसार 1
अप््ैल 2026 को नगर पाधलका का
ओपधनंग बैले्स 423.64 लाख
र्पये है। नए धित्् िर्ण के िौरान
राज्य धित्् आयोग, के्द््ीय धित््
आयोग तथा अन्य ग््ांट-इन-एड
को धमलाकर कुल आय 5525.43
लाख र्पये रहने का अनुमान है।
िही् नगर पाधलका द््ारा खच्ण के
धलए 5501.99 लाख र्पये का
बरट प््ि््ाधित धकया गया है। इस
मौके पर अििकारी भी मौरूि रहे। 

ििर रंक््ेप

तापमान

अिधकिम 34.3 िडग््ी
नय्नूिम 13.2 िडग््ी

11

12

गैर िी िालािाजारी िरने िालो् पर छापे, 37 वरले्डर जब्त 

नीदरलै्ड रे रागर िा शि पहुंचते
ही फूट-फूटिर रोया माजरी 

स्टेट जूवनयर एथलेवटक्र मे्
विलाव्डयो् ने आठ पदि जीते 

डीक़़स़ट के 8वे़ दीक़़ांत समािोह मे़ उपिाष़़़़परत ने रवतरित की रडऱ़ियां 

उपराष््््पतत ने दी शाबाशी, बोले
64% स्वर्ण पदक तवजेता छात््ाएं 
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िेश के उपराष््््पधत सीपी रािाकृष्रनन ने सोमिार
को िीनबंिु छोटूराम यूधनिध्सणटी ऑफ साइंस एंड

टेक्नोलॉरी के 8िे् िीक््ांत
समारोह को संबोधित
धकया। उपराष््् ्पधत ने
िीनबंिु छोटूराम को
श््द््ांरधल अध्पणत करते हुए
उन्हे् ईमानिारी, सामाधरक
न्याय और िूरिश््ी नेतृत्ि

का प््तीक बताया। उन्हो्ने कहा धक िीनबंिु
छोटूराम ने धकसानो् और िंधचत िग््ो् के उत्थान के
धलए अपना रीिन समध्पणत धकया और उनके
सामाधरक-आध्थणक धिकास मे् महत्िपूर्ण भूधमका
धनभाई। उन्हो्ने कहा धक सहकारी संस्थाओ् और

न्यायसंगत भूधम व्यिस्था पर छोटूराम के प््यास ने
एक मरबूत कृधर ढांचे की नी्ि रखी, धरससे
हधरयारा एक समृद्् कृधर राज्य के र्प मे् उभरा
और िेश की खाद्् सुरक््ा मे् महत्िपूर्ण योगिान
धिया। िीक््ांत समारोह मे् स्नातक छात््ो् को बिाई
िेते हुए उपराष््््पधत ने बताया धक स्िर्ण पिक
धिरेताओ् मे् लगभग 64 प््धतशत मधहलाएं ह्ै और
कुल उत््ीर्ण छात््ो् म्े भी लगभग 50 प््धतशत
मधहलाओ् की भागीिारी है। उन्हो्ने इसे मधहला
सशस्कतकरर और ‘बेटी बचो, बेटी पढ्ाओ’ रैसी
योरनाओ् के सकारात्मक प््भाि का पधरराम
बताया। उपराष््््पधत ने प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेतृत्ि मे् ‘धिकधसत भारत’ और ‘आत्मधनभ्णर
भारत’ के धिरन का उल्लखे करते हुए कहा धक
यह निाचार, आत्मधिश््ास और स्ििेशी समािानो्
की धिशा मे् एक महत्िपूर्ण किम है। 

मोबाइल लेने गए युवक
को बेिहमी से पीटा

इलाज के दौिान मौत
गन्नौर। गांि पाची राटान मे् मोबाइल फोन को लेकर हुए
धििाि मे् एक युिक की पीट-पीटकर हत्या कर िी गई।
घायल युिक ने उपचार के िौरान सोमिार को िम तोड
धिया। धपता ने थाना गन्नौर मे् धशकायत िी, धरस पर
पुधलस ने तीन आरोधपतो् के धखलाफ केस िर्ण कर रांच

शुर् कर िी है। गांि पांची
राटान धनिासी रयपाल ने
पुधलस को िी धशकायत म्े
बताया धक उसका 32 िर््ीय
बेटा कमलरीत 24 माच्ण की
शाम को गांि के ही रामिास के
घर अपना मोबाइल फोन लेने
गया था, धरसे उसने िहां
चाध्रि्ग पर लगाया हुआ था।
आरोप है धक उन्हो्ने कमलरीत

को फोन िेने से मना कर धिया, धरस पर िोनो् पक््ो् के बीच
कहासुनी हो गई और धििाि बढ गया। रयपाल के
अनुसार, इसी िौरान रामिास उसके भाई भगिान िास
और सोनू ने धमलकर कमलरीत पर कस्सी के धबट््ो् और
लाधियो् से हमला कर धिया, धरससे िह गंभीर र्प से
घायल हो गया। रब काफी िेर तक कमलरीत घर नही्
लौटा तो िह उसे तलाशते हुए मौके पर पहुंचा, रहां तीनो्
आरोधपत उसके बेटे को पीट रहे थे। उसे िेखते ही
आरोधपत मौके से फरार हो गए। इसके बाि रयपाल ने
तुरंत डायल 112 पर सूचना िी। पुधलस मौके पर पहुंची
और घायल को एंबुले्स के माध्यम स े सामुिाधयक
स्िास्थ्य के्द्् गन्नौर पहुंचाया गया, रहां प््ाथधमक उपचार
के बाि उसे बीपीएस खानपुर मेधडकल कालेर रेफर कर
धिया गया। िहां उपचार के िौरान सोमिार को कमलरीत
ने िम तोड धिया। पुधलस ने रयपाल के 
बयान पर आरोधपत रामिास, भगिान िास और सोनू के
धखलाफ धिधभन्न िाराओ् के तहत मामला िर्ण कर धलया
है। थाना प््भारी बीर धसंह का कहना है धक पुधलस ने
आरोधपतो् की तलाश शुर् कर िी है। रल्ि ही उन्हे्
धगरफ्तार कर धलया राएगा।

n पुिलस ने आरोिपयो्
के जखलाफ केस 
दि्ा जकया 
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धरला खाद्् एिं आपूध्तण धिभाग की ओर से
गधित टीमो् ने सोमिार को धरलेभर मे्
धसले्डरो् के भंडारर को लेकर छापा मार
कार्णिाई की गई। डीएफएससी धिशे्ल

सहराित के नेतृत्ि मे्
टीमो् ने धिधभन्न रगहो्
पर कार्णिाई करते हुए
कुल 37 धसले्डर रब्त
धकए। इन 37 धसले्डरो् मे्
टीमो् ने 10 धसल्ेडर
सोनीपत, 9 खरखौिा ि

18 धसले्डर गोहाना मे् कार्णिाई करते हुए
रब्त धकए है्। इससे पहले धिभाग कार्णिाई
के आिार पर धिधभन्न िुकानो् ि संस्थानो् से
182 धसले्डर रब्त कर चुका है। अब तक
कुल 219 धसले्डर रब्त धकए रा चुके है्।
पहले रब्त धकए गए 182 धसले्डरो् मे् से 48
धसले्डर टीम ने थानो् ि 134 धसले्डर
एरे्धसयो् के पास रमा करिा धिए है्। टीमो्

की ओर से धनयधमत रांच अधभयान रारी है।
उपायुक्त नेहा धसंह ने बताया धक धरले म्े
डीरल, पेट््ोल ि घरेलू गैस की आपूध्तण
व्यिस्था पूरी तरह से सुचार् है, इनमे् धकसी
प््कार की कोई कमी नही् है। धरले म्े

डीरल, पेट््ोल ि घरेलू गैस पय्ाणप्त मात््ा मे्
उपलब्िता है। आमरन को घबराने की
कोई आिश्यकता नही् है। संबंधित
रानकारी ि समस्या के धलए लघु
सधचिालय मे् कंट््ोल र्म स्थाधपत धकया
गया है, रहां नागधरक डीरल, पेट््ोल या
रसोई गैस से संबंधित धकसी भी रानकारी
या समस्या के धलए हेल्पलाइन नंबर 0130-
2221590 पर संपक्क कर सकते है्। घरेलू
गैस धसले्डरो् के िुर्पयोग को रोकने के
धलए खाद्् एिं आपूध्तण धिभाग की ओर से
धिशेर रांच अधभयान चलाया रा रहा है।
अधभयान के तहत सोनीपत, खरखौिा, राई,
गन्नौर एिं गोहाना मे् गधित टीमे् लगातार
िुकानो्, व्यािसाधयक प््धतष््ानो् ि होटलो्
पर व्यापक रांच एिं छापेमार कार्णिाई कर
रही है्। सोमिार को भी रांच के िौरान
धनयमो् का उल्लंघन करते हुए उपयोग मे्

लाए रा रहे कुल 37 गैस धसले्डर रब्त
धकया गया है। िही् धरला खाद्् एिं आपूध्तण
धिभाग के अधिकाधरयो् ने कहा धक धसले्डरो्

के िुर्पयोग को धकसी भी स्सथधत मे् बि्ाणश्त
नही् धकया राएगा, भधिष्य म्े भी ऐसे
अधभयान लगातार रारी रहे्गे।

n डीएफएससी की टीमो् िे सोिीपत, गोहािा ि िरिौदा मे् की एक साथ कार्विाई, अब तक 219 वसले्डर पकड्े 

n सोनीपत से
10, खरखौदा
से 9 और
गोहाना से 18
जसले्डर पकड्े 

n जिले म्े घरेलू गैस, डीिल व पेट््ोल
पय्ााप्त मात््ा मे् उपलब्ध : उपायुक्त 

वजले म्े 32 गैर एजे्वरयो् म्े प््वतवदन 15
रे 16 हजार वरले्डर वितवरत विए जा रहे 

विभािीय िानकारी के अनुसार विले म्े 32 िैस एिे्वसयो् के माध्यम से प््वतवदन करीब 15 से 16
हिार उपभोक्ताओ् को िैस वसले्डरो् की आपूव्ति की िा रही है। विले म्े घरेलू िैस की पय्ािप्त
उपलब्धता बनी हुई है। लोिो् से अपील की िई है वक िह घरेलू िैस वसले्डरो् का उपयोि
केिल घरेलू काय््ो् के वलए ही करे्, व्यािसावयक उपयोि के वलए िैकल्कपक साधनो् को
अपनाएं। साथ ही पीएनिी के अवधक से अवधक उपयोि को प््ोत्सावहत वकया िया है। विले म्े
पीएनिी पाइपलाइन नेटिक्क स्थावपत वकया िा चुका है। नए कनेक्शन िारी वकए िा रहे ह्ै।
इच्छुक उपभोक्ता नए पीएनिी कनेक्शन के वलए हेक्पलाइन नंबर 8278285860 एिं 0130-
2986123 पर संपक्क कर सकते ह्ै। पीएनिी िैस न केिल सस््ी ि सुरव््कत है, बल्कक पय्ाििरण
के अनुकूल भी है। इसके अवतवरक्त इसमे् 24 घंटे वनब्ािध आपूव्ति उपलब्ध रहती है।
उपभोक्ताओ् को उपयोि के अनुसार बाद मे् भुितान करने की सुविधा वमलती है।

गन्नौर। नीिरलै्ड मे् पेड् की छंटाई करते
समय हुए हािसे म्े रान गंिाने िाले गांि
माररी के 23 िर््ीय युिक सागर रारा का
पाध्थणि शरीर सोमिार िोपहर गांि पहुंचा,
रहां गमगीन माहौल मे् उसका अंधतम
संस्कार धकया गया। पाध्थणि शरीर के गांि
पहुंचते ही शोक की लहर िौड् गई और
अंधतम िश्णन के धलए बड्ी संख्या म्े
ग््ामीर एकध््तत हुए। स्िरन ि ग््ामीरो्
की आंखे् नम थी् और पूरे रीधत-धरिार के
साथ अंधतम संस्कार संपन्न हुआ। चचेरे
भाई संिीप रारा के अनुसार सागर रारा
बेहतर भधिष्य के धलए धििेश राना चाहता
था। ऐसे म्े उसका संपक्क एक एरे्सी से

हुआ। धरसने उसे फ््ांस मे् सेना मे् भत््ी
कराने का झांसा िेकर टूधरस्ट िीरा पर
फ््ांस भेर धिया, लेधकन िहां न तो भत््ी हुई
और न ही स्थायी काम धमला। मरबूरी मे्
सागर को धनरी कंपनी मे् कम िेतन पर
काम करना पड्ा। इसके बाि िह रनिरी
2026 मे् नीिरलै्ड पहुंचा और छोटे मोटे
काम करने लगा। िह एक धनरी स्थान पर
पेड् काटने का काय्ण कर रहा था। 21 माच्ण
को काम के िौरान संतुलन धबगडऩे से िह
ऊंचाई से धगर गया, धरससे उसके धसर मे्
गंभीर चोटे् आई्। उसे तुरंत अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया, रहां उपचार के िौरान
उसकी मौत हो गई।

पेड् िी छंटाई िरते रमय
नीचे वगरिर घायल हो गया

था 23 िर््ीय रागर 

गंिीर र्प रे घायल होने
पर अस्पताल मे् ित््ी था

नही् िच पाई जान 

गन्नौर। सागर राणा के शव को घर ले जािे माजरी के ग््ामीण। 

सोनीपत। सोनीपत के एथलीट विलाव्ियो् ने 15िी् हवरयाणा स्टेट िूवनयर
एथलेवटक्स चै्वपयनवशप मे् शानदार प््दश्िन करते हुए कुल 8 पदक िीतकर
विले का नाम रोशन वकया। यह दो वदिसीय चै्वपयनवशप 4 से 5 अप््ैल तक
करण स्टेवडयम करनाल मे् एथलेवटक्स फेडरेशन ऑफ इंवडया (ए एफ
आई) ग््ीिे्स कमेटी सदस्य रािकुमार वमटान के कुशल वनद््ेशन मे्
आयोवित की िई। सत्यिीर धनिड, फरीदाबाद मीवडया प््भारी िेल ने
बताया वक प््वतयोविता मे् हवरयाणा के विवभन्न विलो् के लि्का एिं लि्की
एथलीट विलाव्ियो् ने भाि लेकर अपनी प््वतभा का प््दश्िन वकया। सोनीपत
के विलाव्ियो् ने 2 स्िण्ि, 3 रित और 2 कांस्य पदक सवहत कुल 8 पदक
हावसल वकए। प््दीप मवलक, महासवचि एथलेवटक्स हवरयाणा के अनुसार
शाट पुट इिे्ट मे् अंशु और 5000 मीटर दौि् म्े मुस्कान ने स्िण्ि पदक
िीता। लकी (200 मीटर), िंश (5000 मीटर) और शुभम (हैमर थ््ो) ने रित
पदक िीते, िबवक िंश और रेणु ने कांस्य पदक हावसल वकए।

वहंदू स्िूल रे लेिर पंचायत ििन
ति विछाई जाएगी नई रीिर लाइन 

सोनीपत। सोमिार सुबह धििायक धनधखल मिान
और पूि्ण मेयर रारीि रैन िाड्ण नं 20 म्े पहंुचे रहां
उन्हो्ने नगर धनगम द््ारा करिाए रा रहे धिकास
काय््ो् का नाधरयल तोड्कर शुभारंभ धकया। इस
िौरान पूि्ण धनगम पार्णि नीतू िधहया और क््ेत्् के
सभी गरमान्य नागधरको् की उपध््िधथ रही।
धििायक धनधखल मिान ने बताया धक िाड्ण नं 20
मे् कोट्ण रोड पर धहंिू सीधनयर सेके्डरी स्कूल िाली
मुख्य सड्क पर पुरानी सीिरेर लाइन रर्णर हालत
मे् होने के कारर िूधरत रल भराि की समस्या
स्थानीय लोगो् द््ारा संज््ान मे् लाई गई थी। 

समस्या के धनिारर हेतु नई सीिरेर लाइन
धबछाने का टे्डर लगाया गया था। इस काय्ण को
लगभग 17 लाख र्पये की लागत से पूरा करिाया
राएगा। आर इस काय्ण को शुर् करिाया गया है।
इस सीिर लाइन को धहंिू स्कूल से लकेर पंचायत
भिन पर सीिरेर की मेन लाइन तक धबछाया
राएगा। इसके साथ ही धिधभन्न िाड््ो् म्े सड्क,

गली धनम्ाणर और सीिरेर लाइन धबछाने के काय्ण
प््गधत पर है धरन्हे् रल्ि ही पूरा कर धलया
राएगा।पूि्ण मेयर रारीि रैन ने बताया धक धहंिू
स्कूल िाली सड्क पर स्कूली बि््ो् का आिागमन
होता है। इस काय्ण को इसी माह मे् पूरा कर धलया
राएगा।  इस अिसर पर रारेश िधहया, हेमा
चतुि््ेिी, सुरेश गुप्ता, अरय गुप्ता, धिरे्द्् धसंह,
योगे्द्् धसंह, राम धसंह त्यागी, धिलबाग धसंह हुड््ा,
संरय पालीिाल आधि लोग मौरूि रहे।

nविधायक विविल मदाि ि पूि्व मेयर िे विकास काय््ो् का शुभारंभ वकया 

रोडिेज िि्कशॉप िे प््वशक््ुओ् िो िेतन िे लाले 
सोनीपत। बस अड््ा पधरसर स्सथत िक्कशॉप
मे् काय्णरत प््धशक््ुओ् को करीब 5 माह से
िेतन नही् धमलने का आरोप है। प््धशक््ुओ् ने
सोमिार को रोडिेर धिभाग ि अधिकाधरयो्
के धखलाफ रोर रताया। उन्हो्ने आरोप
लगाया धक उन्हे् धपछले 5 माह से िेतन नही्
धिया गया है, रबधक िह धनयधमत र्प से
अपनी सेिाएं िेते हुए काय्णरत हे्। मानिेय न
धमलने की िरह से उन्हे् आध्थणक
परेशाधनयो् से रूझना पड् रहा है। प््धशक््ुओ्
ने बताया धक आईटीआई मे् पढ्ने िाले

धिद््ाथ््ी प््धशक््र के धलए रोडिेर िक्कशॉप
मे् काम करते ह्ै। मौरूिा समय मे् करीब 50
प््धशक््ु रोडिेर िक्कशॉप मे् काय्णरत है्। इन
प््धशक््ुओ् ने सोमिार को आरोप लगाया धक
उन्हे् 5 माह से उनका मानिेय रारी नही्
धकया गया है। रोडिेर धिभाग की ओर से
उन्हे् प््धतमाह करीब 10500 र्पये का
मानिेह रारी धकया राता है। िह इस बारे मे्
रोडिेर धिभाग के रीएम से भी उनका
मानिेय धिलाने की गुहार लगा चुके ह्ै,
लेधकन कोई समािान नही् हुआ। 

मांगो् िो लेिर आशा िि्कर्स ने ज््ापन रौ्पा 
सोनीपत। अपनी धिधभन्न मांगो् और
समस्याओ् को लेकर आशा िक्कस्ण ने
सोमिार को डीसी काय्ाणलय पर धिरोि
प््िश्णन धकया और प््शासन को मांग पत््
सौ्पा। प््िश्णन की अध्यक््ता आशा िक्कर
यूधनयन की धरला प््िान छधि ने की,
रबधक संचालन धरला सधचि सुनीता ने
धकया। इस िौरान पूि्ण कम्णचारी नेता एिं
ित्णमान सीटू धरला कोराध्यक्् सीलक राम
माधलक और िधरष्् धकसान नेता श््द््ानंि
सोलंकी भी प््िश्णन मे् शाधमल होकर आशा

िक्कस्ण को संबोधित धकया।प््िश्णन के
िौरान आशा िक्कस्ण ने आरोप लगाया धक
लंबे समय से स्िास्थ्य मंत््ी से समस्याओ्
के समािान के धलए िात्ाण की मांग की रा
रही है, लेधकन अब तक उनकी समस्याओ्
को नही् सुना गया है। उन्हो्ने कहा धक
प््ाथधमक धचधकत्सा के्द््ो् पर 14-15 िर्ण
की बध््ियो् को एचपीिी िैक्सीन लगिाने
का िबाि बनाया रा रहा है, रबधक
सोशल मीधडया पर िैक्सीन को लेकर फैल
रही खबरो् से लोग डरे हुए है। 

विश््विद््ालय
पहुंचने पर

राज्यपाल और
मुख्यमंत््ी ने
विया उनिा
अवििादन 

सोनीपत। डीक््स्ट मे् दीक््ांि समारोह के दौरान छात््ो् को तडग््ी प््दान करिे हुए उपराष््््पति व अन्य। 

n दीनबंधु छोटूराम
ईमानदारी,
सामाजिक न्याय
और दूरदर््ी
नेतृत्व का प््तीक
थे : उपराष््््पजत

युवा देश की सबसे बड़ी पूंजी : प़़ो. असीम घोष
सोनीपत। दीनबंधु छोटूराम विज््ान एिं प््ौद््ोविकी

विश््विद््ालय (डीसीआरयूएसटी), मुरथल, विला सोनीपत
के 8िे् दीक््ांत समारोह के अिसर पर विद््ाव्थियो् को
संबोवधत करते हुए हवरयाणा के राज्यपाल असीम कुमार
घोष ने कहा वक आि का वदन केिल उपावध प््ाप्त करने
का नही्, बल्कक नए सपनो्, नई विम्मेदावरयो् और नए
भारत के वनम्ािण मे् भािीदारी का वदन है। उन्हो्ने स्नातक,
स्नातकोत््र और शोधाथ््ी विद््ाव्थियो् को शुभकामनाएं देते
हुए कहा वक विश््विद््ालय ने उन्हे् 21िी् सदी की चुनौवतयो्
के अनुर्प तैयार वकया है, विससे िे समाि और राष्््् के
विकास मे् अग््णी भूवमका वनभा सके्।

धिद््ाध्थणयो् के रीिन का अधिस्मररीय क््र: मुख्यमंत््ी  
समारोह को संबोधित करते हुए मुख्यमंत््ी नायब
धसंह सैनी ने कहा धक यह धिन धिश््धिद््ालय के
इधतहास मे् एक महत्िपूर्ण पड्ाि के र्प मे् िर्ण होगा
और उपाधि प््ाप्त करने िाले धिद््ाध्थणयो् के रीिन
का एक अधिस्मररीय क््र है। उन्हो्ने सभी
धिद््ाध्थणयो् को उनकी सफलता पर बिाई िेते हुए
कहा धक आर धमली उपाधियां और पिक
धिद््ाध्थणयो् की िर््ो् की कड्ी मेहनत, अनुशासन
और समप्णर का पधरराम है्। साथ ही उन्हो्ने
धशक््को् और अधभभािको् के योगिान की भी
सराहना की। मुख्यमंत््ी ने कहा धक धिश््धिद््ालय
का नाम महान समार सुिारक और धकसानो् के
धहतैरी िीनबंिु चौिरी छोटूराम के नाम पर रखा
गया है, धरन्हो्ने धशक््ा को गरीबी और अज््ानता िूर
करने का सबसे प््भािी माध्यम माना था। उन्हो्ने

कहा धक यह धिश््धिद््ालय उनके आिश््ो् को
आिुधनक धिज््ान और प््ौद््ोधगकी से रोड्ते हुए राष््््
धनम्ाणर मे् महत्िपूर्ण भूधमका धनभा रहा है। 

सोनीपत। उपराष््््पति का स्वागि करिे मुख्यमंत््ी। 



रह वषंंीय संजना ने
अपने पडंोस मंे रहने
वाले नौ वषंंीय फरतेश से

पूछा, ‘मैंने ऑनलाइन ऑडंभर देकर
बहुत अचंछे कलसंभ और आटंभ-कंंाफंट
का बॉवंस मंगवाया है केवल 250 में।
तेरे फलए री मंगवा दूं?’ इस पर फरतेश
ने उदास होकर कहा, ‘नहीं दीदी,
अरी हम लोगों की िाइनेंफसयल
कंडीशन ठीक नहीं है।’ संजना घर
जाकर अपनी ममंमी से यह बात
बताई। उसकी ममंमी अनुषंका और
फरतेश की ममंमी देफवका अचंछी फ्ंंंड
हैं। अनुषंका उसी समय देफवका के
घर गई। उसने पूछा, ‘देफवका तुमंहारे
हसंबैंड जॉब तो कर रहे हैं ना? फकसी
तरह की कोई परेशानी तो नहीं?
फकसी पंंकार की िाइनेंफसयल हेलंप
चाफहए तो बोल देना।’ यह सुनकर
देफवका को हैरानी हुई। उसने कहा,
‘अरे नहीं, ऐसी कोई फदकंंत की

बात नहीं है, पर तुम ऐसा वंयों पूछ
रही हो?’ इस पर अनुषंका ने संजना
और फरतेश के बीच हुई बातचीत के
बारे मंे उसे बताया। देफवका समझ गई
फक फरतेश ने ऐसा वंयों कहा होगा।

वह मन ही मन शफंमिंदा हुई। लेफकन
बात संरालते बोली, ‘अरे बचंंा है,
उसमें इतनी समझ कहां?’

असल में देफवका और उसके
पफत ने अनजाने मंे फरतेश को मनी
एंगंजायटी का फशकार बना फदया था।
कहीं आप री तो नहीं करती ऐसी
गलफतयां, जो देफवका और उसके
पफत ने की?

बच््े के सारने ना करे् पैसे को
लेकर झगड्ा: कुछ पफत-पतंनी
बचंंो ं के सामने ही एक-दूसरे को
फिजूलखचंभ, कमाई में ठीक से धंयान
ना देना और बचत पर धंयान ना देने
जैसे आरोप लगाते हुए झगडंते हैं।
ममंमी-पापा के बीच पैसों को लेकर
ऐसी खींचतान और बहस से बचंंा
घबरा जाता है। उसे लगता है फक
ममंमी-पापा के पास पैसे नहीं है,
इसीफलए उनका झगडंा होता है।
अगर आपको ऐसे इशंयूज पर
फडसंकशन करना ही है तो बचंंे के
सामने करी न करें।
पैसे की करी की रचंता: माना फक
तरह-तरह की िाइनेंफसयल
इमरजेंसी पर फवचार-फवमशंभ करना,
उनके बारे में फचंता रखना और
अपनी फवतंंीय संसथफत का आकलन
करना जरंरी है। लेफकन इसका री
एक तरीका होता है। जब आप बचंंों
के सामने ऐसा कुछ कहते हंै फक
‘रगवान ना करें कल को बीमारी आ
जाए या नौकरी चली जाए तो हम तो
दाने-दाने को मोहताज हो जाएंगे।’
तो बचंंे का सहम जाना संवाराफवक
ही है। ये बातें पॉफजफटव तरीके से या
बचंंे की अनुपसंसथफत में री फडसंकस
की जा सकती हैं।
आचरण-बातचीत रे् अंतर: कई

बार माता-फपता अपने
बचंंों की फकसी री
फडमांड पर हाथ की
तंगी, रोजगार मंे
गडंबडंी आफद की
बातें कह देते हैं। बचंंा
मन मसोसकर रह
जाता है। लेफकन जब
बचंंा देखता है फक
उसके फखलौने या

गैजेट की बात को नकारने के अगले
ही फदन घर में कोई महंगा उपकरण
आया है। पापा या ममंमी के फलए
संमाटंभ िोन आया है, गहनों की खरीद
हुई है। तो बचंंा यह देखकर अपनी
उपेकंंा समझ कर उदास हो जाता है।
पैरेंटंस को अपने आचरण और
बातचीत में ऐसा अंतर हरफगज नहीं
करना चाफहए। a
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अपने बच््ो् रे सामने पैसे री रमी रा रोना सही
नही् है। इससे वे मनी एंग्जायटी रा फशरार हो
सरते है्। रही् आप भी तो अंजाने म्े ऐसा नही्

ररती्, इससे रैसे बचे्, जाफनए। 
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हत को जीवन का सबसे बडा धन कहा गया
है। अचंछे संवासंथंय से ही वंवाफलटी ऑि
लाइि को आंका जाता है। हेलंथ पंंॉबंलमंस की
दसंंक ही जीवन को हर फंंंट पर मुसंशकल

बना देती हैं। यूं तो हर इंसान का ही मेंटली, इमोशनली और
फिफजकली फिट रहना आवशंयक है, पर मफहलाओं का
शारीफरक रंप से संवसंथ और रावनातंमक मोचंंे पर मजबूत होना
और री जरंरी है। उनके फहसंसे अपनों की देखराल का फजमंमा
री होता है। फंंंंियों को घर के बचंंों-बुजुगंंों की केयर से जुडी
राग-दौड करनी होती है। मफहलाओं
को ही शारीफरक परेशानी या मानफसक
उलझनों से जूझते हुए अपनों की हर
जरंरत का खंयाल रखना होता है।
बावजूद इसके फं ंं ंियां अपने ही
संवासंथंय को दोयम दजंंे पर रखती हैं,
जबफक उनंहें अपनों को संरालते हुए
खुद को री संरालना चाफहए।
साइंतटतफक अि््ोच अपिाएं
मफहलाएं अपनों को लेकर बहुत
रावुक होती हैं। घर के बडंे-बुजुगंभ हों या बचंंे-युवा, सबकी
केयर में खुद की अनदेखी करती रहती हैं। वंयसंंता की संसथफत
में मफहलाओं की हेलंथ फबगडती है। ऐसे में मफहलाएं संवासंथंय के
मामले मंे इमोशन िीफलंगंस की बजाय साइंफटफिक अपंंोच को
अपनाएं। यह संपषंं रंप से समझ लें फक हर इंसान का शरीर एक
बायोलॉफजकल मशीन ही है। मफहला-पुरंष के िकंक से परे इसे
हर हाल में देखराल की जरंरत होती है। गौरतलब है फक इस
साल वलंडंभ हेलंथ-डे की थीम री ‘टूगेदर िॉर हेलंथ, संटैंड फवद
साइंस’ ही है। यह फवषय संवासंथंय से संबंफधत चीजों को
साइंफटफिक सोच के साथ समझने का आहंंान करता है।
इसीफलए सेहत संरालने के फलए घर-पफरवार की फजमंमेदाफरयों
के साथ ही, हेलंथ से जुडे ि्वंटंस और साइंस आधाफरत
गाइडलाइंस को री िॉलो करें। पंंैसंवटकली देखा जाए तो इस
वषंभ की थीम, रावनाओं में बहने के बजाय वैजंंाफनक समझ से
जोडकर अपनों और अपनी देखराल की संतुफलत समझ रखने
की बात फलए है। पफरवार में फकसी के बीमार होने पर डॉवंटसंभ री

तो यही कहते हैं फक मरीज की देख-राल के साथ-
साथ मफहलाएं खुद की सेहत का री धंयान रखें।
मफहलाओं को ठीक रहना, सब कुछ ठीक से संरालने
की पहली शतंभ है।
संिुतिि िाइफस्टाइि चुिे्
घर-पफरवार के कामों की वंयसंंता के बीच कई
मफहलाएं कफठन वंंत, उपवास करती हैं तो कई सुबह-
सुबह की रागदौड में नाशंता तक नहीं कर पातीं।
बहुत-सी कामकाजी मफहलाएं घर और वकंकपंलेस,
दोनों की फजमंमेदाफरयां साधती हैं। लेफकन उनंहें अपनी
संराल की सुध नहीं रहती। आज री मफहलाएं

तंयोहारों, बचंंों के एगंजामंस, अपनों
की हारी-बीमारी और सामाफजक-
पाफरवाफरक आयोजनों में खुद को
पूरी तरह रुला देती हैं। धंयान रहे,
समय गुजर जाता है लेफकन
आपका शरीर, मन-मफंंसषंक हर
तरह की अनदेखी को याद रखता
है। यह आम-सी अनदेखी बडी
बीमाफरयों की जड बन जाती है।
आज के समय में सही समय पर
रोजन न करना,  बडी उमंं की

मफहलाओं में ही नहीं, युवफतयों में री डाइजेशन और एफसफडटी
की तकलीि का बडा कारण है।
साथ ही घर-दफंतर की राग-दौड में
फं ंं ंियां एवंसरसाइज के फलए री
समय नहीं फनकाल पातीं।
हाउसवाइवंस तो घर के काम को ही
कसरत समझती हैं। जबफक कुछ
ववंत फनकालकर योग, कसरत,
धंयान और पंंाणायाम करना हेलंथ
सही रखने के फलए बेहद जरंरी है।
देखने मंे आता है फक आराम करने,
ताजा रोजन करने और फिफजकल
एसंवटफवटी करने के फलए घर के दूसरे सदसंयों को पंंोतंसाफहत
करने वाली फंंंंियां खुद इन आम सी बातों को री नहीं अपनातीं।
जबफक आज की जफटल जीवनशैली में तो बैलेंसंड
लाइिसंटाइल अपनाना सरी के फलए आवशंयक हो चला है।

भाविात्मक सेहि की संभाि
िंंंंीमन को अपराधबोध री बहुत जलंदी घेरता है। अपनों की
देखराल में जरा-सी चूक होना उनंहें फगलंट के घेरे में ले आता
है। ऐसी मनःसंसथफत हामंंोनल चेंज की बडी वजह बनती है। कई
घरों मंे उनकी संराल-देखराल की रागीदारी के फलए सराहना
के दो शबंद तक नहीं कहे जाते। फजसके चलते वे उपेफंंकत और
कमतर महसूस करती हैं। अपनों का यह बतंाभव री मनोरावों पर
नेगेफटव असर डालता है। मन की हेलंथ पर दुषंपंंराव डालने
वाली ऐसी बातें बहुत से साइंफटफिक फरसचंभ में री सामने आ
चुकी हैं। इतना ही नहीं, थका-उलझा सा मन शरीर को री
बीमार बना देता है। हर पल की फचंता फदल की सेहत री
फबगाडती है। हर फदन अपनी फजमंमेदाफरयां फनराने की राग-दौड

से मफहलाएं अचंछी नींद री नहीं ले
पातीं। इससे ना फसिंक तनाव और
अवसाद बढता है बसंलक नींद की
कमी तो हेलंथ के हर पहलू को
पंंराफवत करती है। कई मफहलाओं
को फरशंतों की उलझनें, फडलीवरी में
देखराल की कमी और पफरजनों के
नेगेफटव कमेंटंस री गहरा मेंटल टंंॉमा
देते हैं। ऐसे में वे इमोशनल फवदडंंॉल
का फशकार हो जाती हैं। रावनातंमक
अलगाव की इस मनोसंसथफत में फंंंंियां

अपने इमोशंस को शेयर करना छोड देती हैं। इससे उनंहें
अकेलापन और फडपंंेशन घेर लेते हंै। इसीफलए मफहलाओं का
अपनी इमोशनल सेहत की केयर करना री जरंरी है। इसफलए
पंंैसंवटकल और साइंफटफिक सोच अपनाएं और संवसंथ रहें। a

ल के वषंंों मंे वचंभुअल वलंडंभ
में ही नहीं, असली दुफनया में
री अपनी एक अलग सी

छफव पेश करने का दबाव देखने को फमल
रहा है। बहुत सी मफहलाएं इमेज मेफकंग के
इस िेर में एक मुखौटा पहने रहती हैं। इस
बनावटी छफव के कारण तनाव री झेलती
हैं। सोशल क्मॉफंलाफजंग की यह आदत
आगे चलकर खुद को ही धोखा देने की संसथफतयां बना
देती है। इसी को मासंसकंग कहा जाता है। 
रास्सकंग के दुष्प््भाव: असल में औरों के मुताफबक
ढल जाने की इस कोफशश में यह समझना आवशंयक
फक मासंसकंग से संटंंेस, फडपंंेशन और दूसरों से अपनी
तुलना करने की नेगेफटव सोच जडें जमा लेती है। जो
हर तरह से आपके वंयसंवततंव को नुकसान पहुंचाती है।
मन का सुकून छीनती है। हर उमंं की मफहलाओं को
समझना चाफहए फक दूसरों को छलने वाली मासंसकंग
असल में अपने आपके साथ री िरेब करने वाला
वंयवहार बन  जाता है।
सहज इरोशंस की अनदेखी:
मासंसकंग, कहीं ना कहीं अपनी
सहज रावनाओं को दबा देने
वाला बतंाभव है। वही कहना जो
कोई सुनना चाहे। वैसा ही
वंयवहार करना, जो दूसरों के मन
राए। उसी तरह से रहना-जीना,
जो दूसरों को अचंछा लगे। यह
सब सोशल क्मॉफंलाफजंग का
ही फहसंसा है। इसी के चलते
सामाफजक दबाव के कारण बनने वाली यह मासंसकंग
की आदत वासंंफवक वंयसंवततंव ही रुला देती है। सेलंि
अवेयरनेस के फबना खुद का अफंंसतंव अधूरा सा हो
जाता है। दूसरों की संवीकायंभता पाने की सोच अपने
सहज वंयवहार से दूर कर देती है। सचंंे इमोशंस को
जताने की फहमंमत छीन लेती है। समझना जरंरी है फक
सहज रावनाओं को फछपाने के पीछे डर का एक
अनदेखा सा घेरा होता है। बावजूद इसके कई मफहलाएं
मासंसकंग के आवरण को चुनती हैं। खुद को परिेवंट
फदखाने के फलए पहना जा रहा यह मुखौटा सबसे
अफधक रावनातंमक मोचंंे पर ही चोट करता है। 
नकली इरेज का घेरा: दूसरों की खुशी देने के फलए
नकली इमेज के िेर में पडना सचमुच एक गलत
चंवाइस है। अपने हों या पराए, उनकी नजर में
संवीकायंभता पाने के फलए जानबूझकर डेवलप की गई
मासंसकंग कंंमता, असल में आपको अकंंम बना देती है।

इसीफलए सोशलाइजेशन का जो दायरा आपके मन पर
फदखावटी-बनावटी बने रहने का दबाव बनाता हो,
उससे दूरी ही रली है। सामाफजक अपेकंंाओं के
अनुरंप पूरी तरह से बदल जाना अपने वंयसंवतगत
रावों की अनदेखी ही तो है। जो सीधे-सीधे आपकी
अवासंंफवक छफव बनाने वाला बतंाभव है। यह नकली
इमेज मन को थकाने वाली होती है। मफंंसषंक को
असहज रखती है। कुछ खोने की एंगजाइटी हर समय
घेरे रहती है। कोई गलती पकडे जाने की फचंता सताती
रहती है। फदल और फदमाग बेवजह अलटंभ मोड में रहने

लगते हैं। फजसके खाफमयाजे
आपको हर पहलू पर झेलने
पडते हैं। आवशंयक है फक इस
िेक इमेज के घेरे में आने की
सोच से री दूर रहा जाए।
हेल्थ पर दुष्प््भाव: जब आप
असली फवचार या रावनाएं
साझा करना छोड देती हैं तो
फदलो-फदमाग पर गहरा असर
पडता है। इसीफलए सामाफजक
आयोजन हों, पाफरवाफरक मेल-

फमलाप या कामकाजी संसार की फजमंमेदाफरयां। हर
जगह, हर मामले मंे अपने फवचार और फरएवंशंस देने
की आदत रखनी चाफहए। आफखर कोई फकतनी देर
औरों के मुताफबक रह सकता है? खुद को अपने ही
असली वंयसंवततंव से अलग पंंसंंुत करना बहुत
असुफवधाजनक होता है। देखने में आता है फक बहुत
सी मफहलाएं लंबे समय तक मासंसकंग करने से
बनंभआउट का री फशकार हो जाती हैं। फजससे बेवजह
की थकान, संटंंेस, फडपंंेशन और घबराहट का सामना
करती हैं। दूसरों की संवीकायंभता और पंंशंसा के िेर में
अपनी रोजमरंाभ की एसंवटफवटीज से दूर हो जाती है।
आम जीवन में सब कुछ औरों के मुताफबक ना तो
फकया जा सकता है और ना ही यह करना सही है। यह
संसथफत शारीफरक और मानफसक सेहत को बहुत
नुकसान पहुंचाती है। इसीफलए मासंसकंग छोफंडए और
मन का सुकून चुफनए। a

कअप करने के बाद उसे लंबे समय
तक फटकाने के फलए मेकअप संपंंे का

उपयोग फकया जाता है। इसे आमतौर पर
सेफटंग संपंंे कहा जाता है। यह मेकअप को
अचंछी तरह सेट कर देता है, फजससे मेकअप
जलंदी खराब नहीं होता और चेहरा लंबे समय
तक अटंंैसंवटव फदखाई देता है। आजकल
अफधकतर मफहलाएं मेकअप के बाद इस संपंंे
का इसंंेमाल करती हैं। इस बारे मंे कुछ
यूजिुल सजेशंस।
कैसे करे् अप्लाई: मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करना बहुत आसान है। सबसे पहले अपना
पूरा मेकअप कर लें जैसे िाउंडेशन,
कॉमंपैवंट पावडर, बंलश, आई मेकअप और

फलपसंसटक। जब मेकअप पूरी
तरह हो जाए, तब अंत में
मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करें। संपं ंे लगाने से पहले
बोतल को हलंका-सा फहला लें
ताफक उसमें मौजूद सरी ततंव
अचंछी तरह फमल जाएं। इसके
बाद संपंंे को चेहरे से लगरग 8
से 10 इंच की दूरी पर रखें और
हलंके-हलंके पूरे चेहरे पर संपंंे
करें। संपंंे करते समय आंखें
बंद रखें। संपंंे लगाने के बाद
चेहरे को हाथ से न छुएं और
उसे अपने आप सूखने दें। इससे मेकअप
अचंछे से सेट हो जाता है और चेहरा जंयादा
संमूद और नेचुरल फदखाई देता है।
रकसे करना चारहए स्प््े का यूज: मेकअप
संपंंे का उपयोग सरी मफहलाएं कर सकती हैं,
लेफकन कुछ मफहलाओं के फलए यह जंयादा

िायदेमंद होता है। फजन
मफहलाओं को लंबे समय
तक मेकअप रखना पडंता
है, जैसे ऑफिस, पाटंंी या
शादी-समारोह में जाना होता
है, उनके फलए मेकअप संपंंे
बहुत उपयोगी होता है। इसके
अलावा फजनकी संसकन
ऑयली होती है और फजनका
मेकअप जलंदी ि्ल जाता
है, वे री मेकअप संपंंे का
इसंंेमाल कर सकती हैं।
गफंमभयों के मौसम मंे री

मेकअप जलंदी खराब हो जाता है, इसफलए
इस मौसम में मेकअप संपंंे कािी मदद करता
है। बंंाइडल मेकअप या हैवी मेकअप करने
वाली मफहलाओं के फलए री यह बहुत अचंछा
फवकलंप है।
रेकअप स्प््े के फायदे: यह मेकअप को

लंबे समय तक फटकाए रखता है।
4इससे मेकअप जलंदी खराब नहीं होता

और बार-बार टच-अप करने की जरंरत
री कम पडंती है।

4सेफटंग संपंंे आपके चेहरे को फेंंश और
गंलोइंग लुक देता है।  

4कई बार पावडर या िाउंडेशन लगाने के
बाद चेहरा थोडंा पावडरी फदखाई देता है,
लेफकन मेकअप संपंंे लगाने से यह
समसंया कम हो जाती है और मेकअप
जंयादा नेचुरल लगता है।

4यह पसीने और नमी के कारण मेकअप
को ि्लने से री बचाता है। कुछ मेकअप
संपंंे, संसकन को हलंकी नमी री देते हैं,
फजससे चेहरा सूखा नहीं लगता।
कुल फमलाकर कह सकते हंै फक मेकअप

संपंंे मेकअप को लंबे समय तक फटकाने और
चेहरे को फेंंश बनाए रखने में बहुत मदद
करता है। अगर आप चाहती हैं फक आपका
मेकअप पूरे फदन सुंदर और साि फदखाई दे,
तो मेकअप के बाद मेकअप संपंंे का उपयोग
जरंर करें। a

(रेकअप आर्टमस्ट रीनाक््ी खन्ना से 
बातचीत पर आधाररत)

रविेष
रवश्् क्वाक्थ्य रिवस 

बा

सेरटंग क्प््े से आपरा मेरअप
रहेगा िॉन्ग िास्कटंग 

अपने बच््ो् रो न बनाएं 
मनी एंग्जायटी रा रिरार

सोशि स्टेटस मे्टेन ररने रा दबाव िोिो् रो ऐसी इमेज रे साि जीने रे फिए
बाध्य ररने ििता है, जो वे वास््व मे् होते ही नही् ह्ै। इस तरह िेर इमेज यानी

मास्सरंि रे साि जीने से मन-जीवन रा सुरून खोने ििता है।

तशखर चंद जैि
बच््े और आप 

सतरिा गुप्िा
मेकअप

मे

से

मन रा सुरून छीनती मास्करंग

डॉ. मोतिका शम्ाि
कवर स्टोरी

मफहिाएं पफरवार री देखभाि मे् ऐसी खो जाती है् फर स्वयं पर उनरा ध्यान जाता ही
नही्। ऐसी स्सिफत मे् उनरा स्वास्थ्य फिरता जाता है, वे बीमार हो जाती है्। पफरवार रे

सदस्यो् री देखभाि रे साि अपना ध्यान रखना भी जर्री है। इसीफिए इस वर्ड फवश््
स्वास्थ्य फदवस री िीम है-टूिेदर िॉर हेल्ि, स्टै्र फवद साइंस। हम प््ैस्टटरि और

साइंफटफिर सोच अपना रर स्वयं और पूरे पफरवार रो स्वस्ि रख सरते है्।

चैिन्या
िाइफस्टाइि

हा

जकल फिटनेस के बारे में लोगों में
कािी जागरंकता बढं गई है।

खासकर यंग पुरंषों और मफहलाओं के बीच
फिटनेस का चलन तेजी से बढं रहा है। फिट
रहने और वेट कंटंंोल के फलए फनयफमत
वंयायाम करना संवासंथंय के फलए अचंछा है।
लेफकन कुछ मफहलाएं वजन जलंदी कम करने
के फलए या संसलम फदखने के फलए जरंरत से
जंयादा वंयायाम करती हैं। 
ज्यादा एक्सरसाइज है हार्मफुल:
मफहलाओं को यह समझना जरंरी है फक
अगर वंयायाम बहुत जंयादा फकया जाए या
बहुत कम खाना खाया जाए, तो शरीर में
हामंंोन का संतुलन फबगडं सकता है। इससे
आगे चलकर पंंजनन कंंमता यानी गरंभधारण
करने की कंंमता पर असर पडं सकता है।
इसफलए मफहलाओं को अपने शरीर के
अनुसार डाइट और वंयायाम करना चाफहए
और इसके फलए फवशेषजंं की सलाह लेना
कािी जरंरी है। 

फर्टमरलटी पर पड्ता है असर: कुछ
मफहलाएं जलंदी वजन कम करने के फलए
क्ंंश डाइट, ि्ड डाइट, फलसंववड डाइट,
इंटरफमटेंट िासंसटंग या कीटो डाइट जैसी
डाइट अपनाती हैं। जब बहुत कम क्लोरी
वाली डाइट के साथ बहुत जंयादा वंयायाम
फकया जाता है, तो शरीर में ऊजंाभ की कमी हो

सकती है। इससे पंंजनन से जुडंे हामंंोन
और ओवंयूलेशन यानी अंडाणु बनने
की पंंफंंकया पंंराफवत हो सकती है। जब
शरीर पर बहुत जंयादा शारीफरक दबाव
पडंता है, तो इसका असर हामंंोन,
माफसक धमंभ, ओवंयूलेशन और
गरंभधारण की कंंमता पर पडं सकता है।
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: जो मफहलाएं

बहुत जंयादा या कठोर वकंकआउट करती हैं,
उनंहें गरंभधारण करने में परेशानी हो सकती है।
हालांफक हर मफहला को ऐसी समसंया नहीं
होती। फिर री फकसी तरह की सखंत डाइट या
फिटनेस रंटीन अपनाने से पहले फवशेषजंं से
सलाह लेना जरंरी है, ताफक यह समझा जा
सके फक आपके शरीर के फलए वंया सही है।

फर्टमरलटी को ऐसे रखे् हेल्दी: मफहलाओं
को फिट रहने के फलए मधंयम संंर का
वंयायाम करना चाफहए, जैसे वॉक करना, योग
करना या हलंकी संटंंेंथ टंंेफनंग करना। पयंाभपंत
क्लोरी, पंंोटीन, फवटाफमन और फमनरलंस
लेना री बहुत जरंरी है। अगर फकसी मफहला
के पीफरयडंस अफनयफमत हो जाएं तो डॉवंटर
से सलाह लेनी चाफहए। जो मफहलाएं
गरंभधारण की योजना बना रही हंै, उनंहें
डॉवंटर से सलाह लेकर ही अपना फिटनेस
रंटीन और वजन फनयंफंंित करना चाफहए।
डॉवंटर उनंहें यह बता सकते हंै फक उनके 
फलए फकतना वंयायाम सुरफंंकत है। इससे
उनकी पंंजनन कंंमता री सुरफंंकत बनी रह
सकती है। a प््स््ुरत: सहेली फीचस्म

त््िकॉशि
डॉ. ज्योति गुप्िा

सीतियर आईवीएफ कंसल्टे्ट
मदरहुड फत्टितिटी एंड आईवीएफ, गुर्ग््ाम

वर्कआउट ररना फिटनेस रे फिए बहुत जर्री है। िेफरन रुछ मफहिाएं
फिट रहने रे फिए हार्ड वर्कआउट र्टीन िॉिो ररती है्। इससे िफ्टडफिटी

पर बुरा असर पड् सरता है। इस बारे मे् रॉन्शस रहना जर्री है।

क्या ओवर वर्कआउट से 
फर्टिरिटी होती है प््भारवत

आ



खबि संक््ेप
अनुसूरचत जारत के छाि््ो्
को ररलेगी पाठ्् सारग््ी
गन्नौर। िंि गुर् रसिदाि िेिा
िसमसि की बैठक िोमिार को िंि
रसिदाि िेिा िसमसि काय्ाालय मे्
हुई। बैठक मे् अनुिूसचि जासि के
बीपीएल श््ेणी के सिद््ास्थायो् को
िम्मासनि करने का सनण्ाय सलया है।
िसमसि द््ारा सनण्ाय सलया सक कक््ा
पांचिी् िे एमए िक अध्ययनरि
सिद््ास्थायो् को 14 अप््ैल को भारि
रत्न डा. भीमराि अंबेडकर जयंिी
के अििर पर यूसनफाम्ा और जूिो्
के स्थान पर पैन और कापी भे्ट
कर उन्हे् प््ोत्िासहि सकया जाएगा।
िसमसि ने िंबंसिि सिद््ास्थायो् ि
असभभािको् िे अपील की है सक िे
10 िक सशक््ा ि जासि िंबंिी
दस््ािेज, बीपीएल काड्ा और
आिार काड्ा की एक-एक प््सि नपा
रोड स्सथि गुर् रसिदाि मंसदर
काया्ालय मे् जमा करिाएं।

देश के रहान क््ांरतकािी
थे िाजा नाहि रसंह : दांगी
गोिाना। िोमिार को राजा नाहर
सिंह को उनकी 205 िी् जयंिी पर
याद सकया गया। आजाद सहंद
देशभक्ि मोच्ाा के ित्िाििान मे्
उनका श््द््ांजसल िमारोह शहर मे्
पुराना बि अड््ा स्सथि दीनबन्िु
छोटूराम चौक मे् आयोसजि सकया
गया। िमारोह मे् नागसरको् ने राजा
नाहर सिंह के सचत्् पर पुष्प अस्पाि
करके श््द््ांजसल दी। िमारोह की
अध्यक््िा मोच्ाा के सनदेशक डॉ.
िुरेश िेसिया ने की। मुख्य िक्िा
मोच््े के मुख्य िंरक््क आजाद सिंह
दांगी ने कहा राजा नाहर सिंह
बर्लभगढ् सरयािि के िीर जाट
शािक और 1857 के प््थम
स्ििंत््िा िंग््ाम के महान
क््ांसिकारी िीर थे।

िोहतक, रंगलिाि 7 अप््ैल 2026
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पाट््ी के इरतहास से
अिगत कििाया

खरखौदा। भाितीय िनता पाटंंी के
थंिापना रदवस के उपलकंंंय में युवा
मोचंान के मंडल मीरडया पंंभािी ने
खिखौदा के बािाि में दुकानदािों के
सारनधंय में थंिापना रदवस मनाया
औि सभी को पाटंंी के इरतहास से
अवगत किाया। भािपा एक
िाषंंंंवादी िािनीरतक दल है, िो
भाित को एक सुदृढ, समृदंं एवं
शसंकतशाली िाषंंंं के रंप में रविंं
पटल पि थंिारपत किने के रलए
कृतसंकलंप है। भाित को एक समिंन
िाषंंंं बनाने के लकंंंय के साि भािपा
का गठन 6 अपंंैल, 1980 को नई
रदलंली के कोटला मैदान में
आयोरित कायंनकतंान अरधवेशन में
रकया, रिसके पंंिम अधंयकंं अटल
रबहािी वािपेयी रनवंानरचत देश में
रवकास आधारित िािनीरत की नींव
भी भािपा ने रवरभनंन िाजंयों मंे सतंंा
में आने के बाद तिा पूिे देश में
भािपा नीत िािग शासन के दौिान
िखी। आि तीन दशक बाद
पंंधानमंतंंी निेनंदंं मोदी के नेतृतंव में
रकसी एक पाटंंी को देश की िनता
ने पूणंन बहुमत रदया है तिा भािी
बहुमत से भािपा नीत िािग
सिकाि केनंदंं मंे रवदंंमान है। 

गोहाना मंडी में हडंताल के चलते नहीं आ रही फसल

गेिूं की आिक ने पकड़्ी रफ्िार
िैफेड ने 18800 क्विंटल खरीदा

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

गेहूं का िीजन अब रफ्िार पकड्ने
लगा है। िोनीपि के रोहिक रोड  
स्सथि अनाज मंडी मे् गेहूं की
आिक ि खरीद का दौर जारी है।
अनाज मंडी मे् िोमिार को करीब
30 हजार  स्किंटल गेहूं की आिक
हुई। इि दौरान हसरयाणा राज्य
िहकारी आपूस्िा और सिपणन िंघ
(हैफेड) की ओर िे सकिानो् के
18800  स्किंटल गेहूं की खरीद की
गई। िही् गोहाना मंडी मे् हड्िाल के
चलिे गेहूं की आिक नही् हो पा
रही है। खरखौदा ि गोहाना मंडी मे्
आढ्सियो् ने गेहूं डलिाने िे मना
कर रखा है। उिर गन्नौर मंडी मे् 6
हजार स्किंटल गेहूं की आिक हो
चुकी है, लेसकन यहां अब िक
खरीद शुर् नही् हो पाई है। फिल
पकने के िाथ सजले म्े गेहूं कटा ई
का सिलसिला जोरो् पर है। फिल
काटने के बाद सकिान मंसडयो् मे्
काफी िंख्या मे् गेहूं लेकर पहुंचने
लगे है्, लेसकन मंसडयो् मे् खरीद न
होने के कारण सकिानो् को परेशानी
का िामना करना पड् रहा है। कई
सकिानो् की गेहूं मे् नमी बिाकर
खरीद प््भासिि हो रही है। मंडी मे्
सजि िेजी िे गेहूं की आिक हो रही
है, उि सहिाब िे खरीद रफ्िार नही्
पकड् रही है। सकिानो् को परेशानी
को देखिे माक््ेट कमेटी चेयरमैन

सनशांि ने रसििार को गन्नौर मंडी
का दौरा सकया था। गेहूं की ढेसरयो्
की नमी की जांच करिाई, िो
असिकांश जगह नमी िंिोषजनक

पाई थी। इि पर चेयरमैन सनशांि
छौक््र ने उच्् असिकासरयो् िे
बािचीि कर मंडी मे् िुरंि खरीद
शुर् कराने के सनद््ेश सदए थे। 

सोनीपत। कामी रोड पर िेत में मिीि से गेहूं की फसल काटता वकसाि ि सोिीपत की िई अिाज मंडी में ििविमंाषण की गई सड़ंक से सामगंंी के संैपल लेती
करिाल से आई टीम।  फोटो: हररभूरि

खिखौदा रे् रकसानो् का िोर प््दश्मन
फसल खिीद व्यिस्था पि उठाए सिाल
खरखौदा। रकसान
यूरनयन के सदथंयों व
कंंेतंं के रकसानों ने
अनाि मंडी में
िसल खिीद में आ
िही रदकंंतों को
लेकि उपमंडल
कायंानलय परिसि में
धिना पंंदशंनन रकया।
रकसान उपमंडल कायंानलय के मुखंय दंंाि के सामने िमीन पि बैठ गए औि सिकाि
के रखलाि नािेबािी की। पंंदशंनन कि िहे रकसानों ने आिोप लगाया रक मंडी में
बािदाने की कमी है औि लागू रकए गए बायोमेरंंटक रसथंटम में कई खारमयां हैं,
रिससे उनंहें भािी पिेशारनयों का सामना किना पडं िहा है। रकसानों का कहना िा
रक इन समथंयाओं के कािण उनकी िसल की खिीद पंंभारवत हो िही है। मौके पि
पहुंचे तहसीलदाि रबिेंदंं रसंह ने रकसानों व यूरनयन पंंरतरनरधयों से बातचीत कि उनंहें
समझाने का पंंयास रकया। उनंहोंने बताया रक केंदंं सिकाि की एक कमेटी खिखौदा
पहुंची है, िो रवरभनंन पहलुओं की िांच कि िसल खिीद वंयवथंिा को दुरंसंं किने
का काम किेगी। वहीं माकंंेट कमेटी सरचव ने िानकािी दी रक रिस रकसान के नाम
िमीन है, वह तीन अनंय वंयसंकतयों को नॉरमनी बना सकता है, िो उसकी ओि से मंडी
में िसल लेकि आ सकते हंै। इसके बाविूद रकसान पंंरतरनरधयों ने चेतावनी दी रक
यरद िसल खिीद में यों ही समथंया बनी िहती है, तो वे अपनी िसल उपमंडल
कायंानलय में लेकि आएंगे, रिसकी रिमंमेदािी सिकाि की होगी। 

टीर ने एकर््ित रकए सड्क रनर्ामण सारग््ी के स्ैपल
सोनीपत की नई अनाि मंडी में सोमवाि को किनाल से आई टीम ने पुनरंननमंानण
की सडंक की रनमंानण सामगंंी के संैपल एकरंंतत रकए। मंडी में सडंक का रनमंानण
31 माचंन को रकया गया िा। मंडी में चल िहे रनमंानण कायंंों पि किीब 4 किोडं की
िारश खचंन की िा िही है। रवधायक रनरखल मदान व रसंचाई एवं िल संसाधन
रवभाग के पंंधान सरचव पंकि अगंंवाल िब 1 अपंंैल को मंडी में िसल खिीद
की तैयारियों का िायिा लेने पहुंचे, तो आढंरतयों ने उनके समकंं सडंक के
पुनरंननमंानण में लापिवाही बितने का आिोप लगाया िा। इस दौिान िब पंंधान
सरचव ने सडंक पि ठोकि मािी तो सडंक से बििी उखडंने लगी िी। इस पि
पंंधान सरचव ने मामले में िांच के आदेश रदए िे। इसके बाद हरियाणा िाजंय कृरष
रवपणन बोडंन की ओि से 3 अपंंैल को सडंक की दोबािा मिमंमत किवाई गई िी।
ऐसे में पंंधान सरचव के रनदंंेश पि किनाल की एक टीम ने मंडी के रवरभनंन कामों
पि रनमंानण कायंंों की िांच कि सडंक से रनमंानण सामगंंी के संैपल रलए। टीम इन
सैंपलों को टीम अपने साि ले गई। बताया िा िहा है रक लैब में सडंक की रनमंानण
सामगंंी के संैपलों की िांच के बाद रिपोटंन मुखंयालय भेिी िाएगी। िांच रिपोटंन
रमलने के बाद मुखंयालय की ओि से आगामी कािंनवाई अमल में लाई िाएगी।

ऐलान: शत््ो् को िापस लेने तक खिीद नही् किे्गे
गोहाना। आढंरतयों की हडंताल के
चलते गोहाना की अनाि मंडी में इन
रदनों वीिानी छाई हुई है।  अनाि
मंडी में रकसानों की बायोमीरं ंटक
हारििी के साि टंंैकंटि नंबि पंलेट के
िोटो रखंचवाने की शतंन के रविोध में
रविोध में आढंरतयों की हडंताल तीसिे
रदन सोमवाि को भी िािी िही।
शरनवाि से शुरं हुई इस हडंताल के
चलते मंडी में एक भी रकसान अपनी
गेहूं की िसल लेकि नहीं  पहुंचा।
आढंरतयों का कहना है रक सिकाि दंंािा लागू की गई नई शतंंें वंयावहारिक नहीं
हैं औि इससे रकसानों व वंयापारियों दोनों को पिेशानी का सामना किना पडंेगा।
उनका आिोप है रक बायोमीरंंटक हारििी औि टंंैकंटि नंबि पंलेट की िोटो लेने
की पंंरंंकया समय लेने वाली है, रिससे मंडी में लंबी कतािें लग सकती हैं औि
वंयवथंिा पंंभारवत होगी। आढंरतयों ने थंपषंं कि रदया है रक िब तक इन शतंंों को
वापस नहीं रलया िाता, तब तक वे गेहूं की खिीद नहीं किेंगे।  हालांरक, मंडी में
सिसों औि धान की खिीद सामानंय रंप से िािी है, रिससे अनंय िसलों की
आवक पि कोई खास असि नहीं पडंा है। हडंताल के चलते रकसान भी
असमंिस की संथिरत में हैं। रकसान गेहूं की िसल तैयाि होने के बाविूद मंडी
नहीं ला िहे, कंयोंरक खिीद बंद होने से उनंहें नुकसान उठाना पडं सकता है। 

गोहाना। गेहूं िे पहुंचिे से िाली पड़ंा
अिाज मंडी पवरसर।      फोटो : हवरभूवम

खबि संक््ेप
संघर्मशील िाजनेता थे ताऊ देिीलाल : गहलाित 

सोनीपत। इनेलो रिलाधंयकंं कुणाल
गहलावत ने ताऊ देवीलाल को
नमन किते हुए कहा हरियाणा के
रनमंानता इंरडयन नेशनल लोकदल
के संथंिापक थंवगंंीय चौधिी
देवीलाल रसिंक थंवतंतंंता सेनानी,
रकसानों, गिीबों, मिदूिों औि
कमेिे वगंन के मसीहा ही नहीं िे
बसंलक एक युगपुरंष िे। उनकी किनी औि किनी में कोई िकंक नहीं िा औि वे
बेहद संघषंनशील, िुझारं व रनभंंीक िािनेता िे रिनकी िडंें िमीन औि देश के
आम िनमानस के साि िुडंी हुई िी। देवीलाल चौक पि आयोरित कायंनकंंम में
उनंहोंने बताया रक ताऊ देवीलाल मातंं 15 वषंन की आयु मंे आिादी के आनंदोलन में
कूद पडंे। चौधिी देवीलाल एक सशकंत एवं कंंांरतकािी वंयसंकततंव के धनी िे। वे
रनभंंीक, पिाकंंमी, अतंयनंत साहसी औि मानवता के पुिािी िे। अनंयाय व अतंयाचाि
का मुकाबला किने के रलये वे सदैव ततंपि िहते िे। 

इसिो ने िैर््िक स््ि पि बढ्ाया देश का रान : अशोक 
सोनीपत। थंपेस एपंलीकेशन सेंटि,इसिो,
अहमदाबाद के रडरविनल हेड अशोक
कुमाि रसंह ने कहा रक भाितीय अंतरिकंं
अनुसंधान संगठन (इसिो) ने अपने
अंतरिकंं कायंनकंंमों के माधंयम से पूिी
दुरनया में देश का मान बढंाया है। रवजंंान
के कंंेतंं में तेिी से आगे बढं िहा देश
वैरंंिक पटल पि आकषंनण का केंदंं बन गया है। पीएम निेंदंं मोदी के मागंनदशंनन में
इसिो लगाताि अपने अंतरिकंं कायंनकंंमों को तेिी से आगे बढंा िहा है। इसिो के
वैजंंारनक अशोक कुमाि रसंह पूणंन मूरंतन रवदंंापीठ,कामी िोड में आयोरित वकंकशाप में
एयिोथंपेस इंिीरनयरिंग, एिोनॉरटकल इंिीरनयरिंग व एयिकंंाफंट मंेटेनेंस
इंिीरनयरिंग के छातंंों को संबोरधत कि िहे िे। इससे पहले उनंहोंने बतौि मुखंय अरतरि
पूणंन मूरंतन रवदंंापीठ के चेयिमैन डा.रवियपाल नैन, सरचव गौतम नैन, कोषाधंयकंं भोपाल
रसंह, पंंबंध रनदेशक करपल भारटया, एमडी इंिी. संघदीप शाकंय, डायिेकंटि
एकेडेरमकंस डा.थंवीटी, कैंपस डायिेकंटि कुलदीप व िरिथंटंंाि कंवलिीत रसंह संधू के
साि मां सिथंवती के रचतंं के समकंं दीप पंंजंवरलत कि कायंनकंंम का शुभािंभ रकया।

गहन रचंतन से तत्ि ज््ान की प््ाप्तत संभि : स्िारी
सोनीपत। आयंन समाि सेकंटि-
15 में मंगलवाि से रंंतरदवसीय
आधंयासंतमक सतंसंग कायंनकंंम
का शुभािंभ हुआ। कायंनकंंम में
गुििात से पधािे थंवामी
रववेकानंद परिवंंािक ने ईिंंि,
िीव औि पंंकृरत के यिािंन जंंान
पि रवसंंृत पंंकाश डाला। उनंहोंने
जंंान के पंंकािों को समझाते हुए
संशय, भंंांरत औि यिािंन जंंान की वंयाखंया की तिा कहा रक योग मागंन मंे ईिंंि पि
दृढं रविंंास के साि आगे बढंना आवशंयक है। उनंहोंने बताया रक केवल पंंवचन
सुनने मातंं से योग में पंंवृरंंत नही ंहोती, बसंलक शंंवण के बाद गहन रचंतन किने से
ही ततंव जंंान की पंंासंपत संभव है। पंंवचन के उपिांत योग रिजंंासुओं ने रवरभनंन
आधंयासंतमक रवषयों से संबंरधत अपनी शंकाएं थंवामी रववेकानंद िी परिवंंािक से
पूछीं, रिनका समाधान उनंहोंने वैरदक रसदंंांतों के आधाि पि रकया।

अर्षनगन् िोकर िाथो ्में बते्ड़यां
बारंकर तकया तिरोर प्द्श्षन 
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िोनीपि की शुगर समल मे् ठेके पर
काय्ारि कम्ाचासरयो् ने िीन माह िे
बकाया िनख्िाह और ओिरटाइम
नही् समलने के सिरोि मे् अनोखे
िरीके िे प््दश्ान सकया। कम्ाचासरयो्
के िमथ्ान मे् सजला पाष्ाद िंजय
बड्िािसनया के नेिृत्ि म्े
कम्ाचासरयो् ने िमूह के र्प मे्
अि्ानग्न होकर हाथो् मे् बेस्डयां
बांिकर सिरोि दज्ा कराया। सजला
पाष्ाद िंजय बड्िािसनया ने आरोप
लगाया सक ठेके पर लगे कम्ाचासरयो्

का लगािार शोषण सकया जा रहा है
और प््शािन ि िरकार ठेकेदार का
िाथ दे रहे है्। बिाया सक चार सदन
पहले प््दश्ान सकया था, सजिके बाद
ठेकेदार ने केिल 8 कम्ाचासरयो् के
खािो् म्े 3 िे 5 हजार र्पये डाले,
जबसक बाकी कम्ाचासरयो् को कोई
भुगिान नही् सकया । उन्हो्ने मांग की

सक िभी कम्ाचासरयो् का पूरा बकाया
िेिन िुरंि जारी सकया जाए। िंजय
बड्िािसनया ने चेिािनी दी सक यसद
कम्ाचासरयो् का बकाया भुगिान
जर्द नही् सकया गया िो शुगर समल
गेट पर बड्ा प््दश्ान सकया जाएगा
और कम्ाचासरयो् को काम पर नही्
जाने सदया जाएगा। 

सोनीपत। लघु सवचिालय के बाहर विरोध पंंदिंषि करते हुए। फोटोे: हररभूरि

n तीि माह से बकाया िेति िा वमलिे पर
विरोध, ठेकेदार पर िोरण का आरोप

तनरा्षिरि िमय में िो तशकायिो्
का िमारान: डॉ. अनमोल

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

िोमिार को एिडीएम डॉ0.
अनमोल ने उपमंडलीय पसरिर मे्
िमािान सशसिर की अध्यक््िा करिे
हुए असिकासरयो् को सनद््ेश सदए सक
प््ाप्ि होने िाली सशकायिो् का
िमािान िय िमय मे् होना चासहए
और सशकायिकि्ाा की िंिुस््ि को
प््ाथसमकिा दे्। पुरानी सशकायिो् को
लंसबि न रखे् असिकारी आपिी
िमन्िय बनाकर जर्द सनिारण
करिाएं। एिडीएम ने कहा सक
िमािान सशसिर मे् लोग िमस्याओ्
के शीघ्् िमािान के सलए आिे है्।
िभी असिकारी ि कम्ाचारी िरकार

की इि महत्िकांक््ी योजना को लागू
करने के उद््ेश्य को प््ाप्ि करने मे्
कोई भी कोिाही न बरिे्। सशसिर मे्
गांि गामड्ी सनिािी अंजू ने
पड्ोसियो् द््ारा सकए गए अभद््
व्यिहार एिं मारपीट की सशकायि,
गांि मुंडलाना सनिािी जयनारायण
ने घर िे सनकालने ि जान िे मारने

की िमकी देने िथा जोरा सिंह
सनिािी िरगथल की असििासहि
पे्शन बनिाने के अनुरोि पर
िंबंसिि सिभाग को इिके िमािान
के सनद््ेश सदए गए। िसचि नगर
पसरषद िंुदर शम्ाा, एएफएिओ
राजेश हुड््ा, िसचि माक््ेट कमेटी
िुरेश कुमार आिद मौजूद रहे। 

गोहाना। लोगों की विकायतें सुिते हुए एसडीएम डॉ. अिमोल।    फोटो : हवरभूवम

िब जूतनयर नशेनल च्ैतपयनतशप मंे
चमक ेिपेक टकरा तखलाड़ी िर्ष 
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ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3) के
िेपक टकरा सखलाडी हष्ा ने 23 िे
27 माच्ा िक रांची, झारखंड
आयोसजि िब जूसनयर नेशनल
िेपक टकरा चै्सपयनसशप मे् शानदार
प््दश्ान कर अपनी प््सिभा का लोहा
मनिाया। नौिी् कक््ा के छात्् हष्ा के
दमदार खेल की बदौलि हसरयाणा के
लडको् की टीम ने उपसिजेिा बनने
का गौरि हासिल सकया। स्कूल मे्
लौटने पर िेपक टकरा सखलाडी हष्ा

का फूलमालाओ् िे जोरदार स्िागि
सकया गया। स्कूल के चेयरमैन िुिीर
जैन, डायरेक्टर ध््ुि जैन, प््ाचाय्ाा
गीिा चोपड्ा ि उप प््ाचाय्ाा र्ना
दाि ने हष्ा को बिाई देिे हुए उिके

उज््िल भसिष्य की कामना की।
िुिीर जैन ने कहा सक हष्ा बेहद
प््सिभाशाली सखलाडी है। उन्हो्ने
भरोिा जिाया सक िह भसिष्य मे् भी
राष््््ीय ि अंिर्ााष््््ीय स््र पर अपने
प््दश्ान िे िोनीपि का नाम रोशन
करिा रहेगा। स्कूल के खेल इंचाज्ा
ि कोच िंजीि ने बिाया सक प््देश
िरकार की िरफ िे इि िफलिा के
सलए हष्ा को 80 हजार र्पये का कैश
अिाड्ा भी सदया जाएगा। इि अििर
पर कोऑस्डानेटर नीरजा, महक ि
गीिा राणा, सनसि, मोसनका, पार्ल,
ज्योसि, सरिु सिंह, श््ेिा, नसमिा,
मीनू, अच्ाना, िुषमा, आहुसि,
स्िासि, िोसनया मदान, सनशा, िीमा
रानी आसद मौजूद रहे। 

सोनीपत। जंंाि गंगा गंलोबल संकूल में
सेपक टकरा विलाड़ी हरंष विदंंालय की
पंंाचायंाष गीता चोपड़ा ि िेल इंचाजंष
संजीत के साथ। फोटो : हररभूरि

n जंंाि गंगा गंलोबल संकूल में
उपविजेता हवरयाणा टीम के संटार
विलाड़ी का जोरदार संिागत

काय्मशाला रे् रिद््ार्थमयो् को िैर््िक स््ि
पि काय्म किने के रलए रकया जागर्क

राई। संयुकंत िाषंंंं एवं अनंय वैरंंिक संथंिानों के साि करियि संभावनाओं
रवषय पि हरियाणा खेल रविंंरवदंंालय में एक रदवसीय कायंनशाला हुई।
रिसमें संयुकंत िाषंंंं से िुडंे पूवंन वरिषंं अरधकािी िय गोपाल गुपंता ने
संबोरधत रकया। रवदंंारंिनयों को बताया रक संयुकंत िाषंंंं में थंवाथंथंय, रशकंंा, खेल,
सामारिक रवकास एवं अनंय कई कंंेतंंों में वंयापक अवसि उपलबंध हैं। उनंहोंने
कहा रक संयुकंत िाषंंंं िैसे संगठन ऐसे पंंरतभाशाली युवाओं की तलाश में
िहते हंै िो खेल एवं थंवाथंथंय के माधंयम से समाि में सकािातंमक परिवतंनन
ला सकें। रविंंरवदंंालय के कुलपरत अशोक कुमाि (आई.पी.एस. सेवारनवृतंं)
मुखंय अरतरि के रंप में उपसंथित िहे। उनंहोंने रवदंंारंिनयों को वैरंंिक संंि पि
कायंन किने के रलए पंंेरित किते हुए कहा रक युवा अपने करियि की सीमाओं
को केवल िाजंय या देश तक सीरमत न िखंे, बसंलक वंयापक सोच के साि
अंतििाषंंंंीय मंच पि समाि सेवा के अवसि तलाशें। 

शहि को साफ-सुथिा बनाने र्े
सहयोग किे् नागरिक : इंदौिा 

खिखौदा। नगि पारलका दंंािा शहि को साि सुििा व थंवचंछ बनाने के
रलए नई पहल की गई है। नपा चेयिमैन हीिालाल इंदौिा ने बताया रक
शहि में साि सिाई व कूडंा उठाने की लगाताि समथंयाएं आ िही िी।
रिसके समाधान के रलए नगि पारलका पाषंनदों दंंािा लगाताि मांग की िा
िही िी रक शहि में सिाई वंयवथंिा के रलए एक आई आि आई डी कोड
पंंतंयेक मकान पि लगाया िाए, तारक िो गारंडयां कूडंा उठाने के रलए शहि
में िाती है। उनका यह पता लग सके रक वह शहि के रकस रहथंसे मंे
लगाताि कूडंा उठा िही हैं औि कूडंा उठा भी िही या नहीं। उनंहोंने बताया
रक यह कोड पंंतंयेक घि पि लगाया िाएगा, इस पंंणाली में िैसे ही कूडंा
उठाने के रलए गाडंी मकान के सामने पहुंचेगी, तो उसकी उपसंथित दिंन
होगी। इससे नपा पंंशासन को पता चल िाएगा रक कौन सी गाडंी रकस
रहथंसे में काम कि िही है औि शहि का कूडंा उठाने मंे कोई रदकंंत तो
नहीं आ िही है। नपा पंंशासन का उदंंेशंय है रक शहि को पूिी तिह से
थंवचंछ बनाया िाए। उनंहोंने बताया रक नगि पारलका पंंशासन की एक टीम
गरठत की गई है। िो शहि में पंंतंयेक घि पि यह बािकोड लगाएगी। 

कर्मचारियो् की सरस्याओ् पि की चच्ाम

सोनीपत। सोनीपत में हरियाणा गवनंनमेंट पीडबंलंयूडी मैकेरनकल वकंकि
यूरनयन की रिला कमेटी की बैठक गोहाना िोड संथित यूरनयन कायंानलय में
आयोरित की गई। बैठक की अधंयकंंता रिला पंंधान मुकेश रबडडा ने की,
िबरक संचालन रिला सरचव धमंनिाि सेन ने रकया। बैठक में रवशेष रंप से
िाजंय आरडटि िय भगवान पांचाल ने रशिकत की। रिला पंंधान मुकेश रबडडा
ने कमंनचारियों औि पदारधकारियों को संबोरधत किते हुए कहा रक रिलंड से
आई समथंयाओं को उचंं अरधकारियों के समकंं उठाकि पंंािरमकता के
आधाि पि समाधान किाया िाएगा। बंंांच पंंधान अरनल मरलक ने बताया रक
सिकाि दंंािा गंंामीण िलघि औि टंंूबैलों को पंचायत के अधीन किने के
पंंसंंाव का संगठन रविोध किता है औि इसको लेकि कमंनचारियों में िोष है।
बंंांच पंंधान शंयामचंद ने हरियाणा कौशल िोिगाि रनगम के कमंनचारियों को
िॉब सुिकंंा देने, ईएसआई काडंन िािी किने औि पीएि िारश िमा किाने की
मांग उठाई। बैठक में वरिषंंता के आधाि पि पदोनंनरत, पुिानी पेंशन बहाली
औि समय पि वेतनमान देने सरहत कई मांगों पि चचंान की गई।

प््तियोतििा शिीद दलबीर तिंि राजकीय मिातिद््ालय पीपली मंे तकया आयोेजन 

जिला स््रीय भाषण प््जियोजििा मे्
रािकीय काॅलेि के जिशु अव्वल

स्लोगन लेखन
प््तियोतगिा मंे तिंदू
कॉलेज के लतलि

प््थम
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शहीद दलबीर सिंह राजकीय
महासिद््ालय पीपली मे् एंटी ड््ग
िसमसि  द््ारा नारको के िहि एंटी
ड््ग जागर्किा सजला स््रीय
प््सियोसगिाओ् का आयोजन सकया
गया। प््सियोसगिाएं महासिद््ालय
प््ाचाय्ाा डॉ. िराना के माग्ादश्ान मे्
कराई गई। सिद््ास्थायो् को िंबोसिि
करिे उन्हो्ने कहा सक इि प््कार की
प््सियोसगिाएं िमाज और पसरिार
को जागर्क करिी है्। हमे् ड््ग्ि का
िेिन नही् करना चासहए, क्यो्सक

यह स्िास्थ्य के सलए हासनकारक
होिा है। उन्हो्ने बिाया सक हमे् नशे
िे दूर रहना चासहए। िूम््पान भी

िेहि के सलए हासनकारक होिा है।
िूम््पान का भी शरीर पर बुरा प््भाि
पड्िा है। नशीले पदाथ््ो् के िेिन

करने िे शरीर मे् कई प््कार की
बीमासरयां उत्पन्न हो जािी है। यह
मनुष्य की जीिन शैली और
काय्ाशैली को प््भासिि करिी है्।
स्लोगन लेखन, भाषण और
पािरप्िाइंट प््ेजे्टेशन प््स््ुसि
प््सियोसगिाओ् का आयोजन कराया
गया। स्लोगन लेखन प््सियोसगिा मे्
सहंदू कॉलेज के लसलि ने प््थम,
जीिीएम गर्ि्ा कॉलेज की छात््ा
िासनया कामरा ने स््दिीय, िाऊ
देिीलाल गिन्ामे्ट महासिद््ालय
की छात््ा मुस्कान ने िृिीय स्थान
प््ाप्ि सकया। इि प््सियोसगिा

सनण्ाायक मंडल मे् योगेश
बाजिान, गीिा शम्ाा जगबीर सिंह
रहे। भाषण प््सियोसगिा मे् सनशु
राजकीय महासिद््ालय पीपली ने
प््थम, स् ्पया जीिीएम कन्या
कालेज ने स््दिीय िथा िृिीय स्थान
जाह्निी राजकीय मसहला
महासिद््ालय, िोनीपि ने प््ाप्ि
सकया। पािर पॉइंट प््ेजे्टेशन
प््स््ुसि मे् सनसकिा जीिीएम
कॉलेज िोनीपि ने प््थम , दीसपका
जीिी डब्र्यू िोनीपि ने स््दिीय,
दीक््ांि बसलयान सहंदू महासिद््ालय
ने िृिीय स्थान प््ाप्ि सकया।

खरखौदा। विजेताओं को समंमावित करते हुए डॉ. वकरण सरोहा।



खबर संक््ेप

मोरचैस रैतपड रून्ािमे्र 
मे् शानदार प््दश्िन
सोनीपत। सोनीपि मे् दजला
शिरंज संघ के ित्वाविान मे् पहली
मोरचैस रैदपड रून्ाणमे्र का सफल
आरोजन 5 अप््ैल को ओद्चणड
इंररनेशनल स्कूल मे् दकरा गरा।
प््दिरोदगिा मे् दवदभन्न आरु वग््ो् के
दखलाद्डरो् ने उत्साहपूव्णक भाग
लेकर अपनी प््दिभा का प््िश्णन
दकरा। प््दिरोदगिा मे् हदररारा,
पंजाब दिल्ली के 122 दखलाद्डरो् ने
दहस्सा दलरा। दवजेिाओ् को 1 लाख
71 हजार र्परे बिौर नकि पुरस्कार
दविदरि दकए गए। 

धम्िशाला मे् दो कूलर व
पंचायिी हुक््ा तकया दान 
सोनीपत। शदशकांि कौदशक
इंररनेशनल चेदररेबल ट््स्र के
संस्थापक एवं समाजसेवी शदशकांि
कौदशक ने सोमवार को सोनीपि की
चौिरी छोरूराम िम्णशाला मे् 1 लाख
1 हजार र्पए, िो कूलर व एक
करीब 31 हजार र्पए की कीमि का
पंचारिी हुक््ा िान दकरा। चौिरी
छोरूराम िम्णशाला के प््िान पूव्ण
आईएएस रुद््बीर दसंह मदलक,
उपप््िान लाल दसंह आंदिल,
सदचव जरलाल मान, आदि ने कहा
दक समाजासेवी शदशकांि कौदशक
ने छोरूराम िम्णशाला को 1 लाख 1
हजार र्पए, िो बडे कूलर व एक
पंचारिी हुक््ा िान दकरा है। 

रोहिक, मंगलवार 7 अप््ैल 2026
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

तवचारधारा से तवकास िक भाजपा
की यात््ा तनरंिर जारी : गहलावि

हरिभूरि न्यूज:िाई 

दविारक कृष्रा गहलावि ने कहा
दक भारिीर जनिा पार््ी के नेिृत्व
और प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोिी के
माग्णिश्णन मे् भारि ने वैद््िक स््र पर
एक नई पहचान स्थादपि की है,
दजसकी मजबूि नी्व पूव्ण प््िानमंत््ी
अरल दबहारी वाजपेरी के िूरिश््ी
नेिृत्व मे् रखी गई थी। दविारक
कृष्रा गहलावि सोमवार को
सोनीपि मे् भारिीर जनिा पार््ी के
दजला कार्ाणलर  मे् पार््ी के 47 वे्
स्थापना दिवस समारोह को
संबोदिि कर रही थी । उन्हो्ने कहा
दक पार््ी हमेशा दवचारिारा
आिादरि राजनीदि करिे हुए राष््््

को सशक्ि और दवकदसि बनाने के
संकल्प के साथ आगे बढी है। वदरष््
नेिाओ् के त्राग, संघष्ण और िूरिृद््ि
का ही पदरराम है दक राष््््दहि को
सव््ोपदर रखिे हुए जनसंघ जैसे
संगठन को भी व्रापक लक्््र के
दलए दवलर दकरा गरा। इस अवसर
पर दजला अध्रक्् अशोक भारद््ाज,
िर्र िेवीिास, राजकुमार करादररा,
नीरज ठर्, दवनोि बैरागी, कुलिीप
नांगल पूव्ण चेररमैन माद्ककर कमेरी,
जे.पी रेवली, नरे्द्् भारिी, संजीि
सबोली, द््परा गुदलरा, दकरर बाला,
मीना नरवाल, संगीिा पाष्णि वाड्ण
नंबर 11, बबीिा िदहरा, सीमा
ग््ोवर, सादरका, सुनीिा लोहचब,
कदविा शम्ाण आदि मौजूि रहे।

सभी सीआरसी हेड व एबीआरसी ने ववद््ालय प््मुखो् के साथ की बैठक

कजले िे राजिीय कवद््ालयो् में 98%
कवद््ाक्थियो् ने किर कलया दाकिला

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दशक््ा दवभाग की ओर से राजकीर
दवद््ालरो् की स्सथदि मे् सुिार करिे
हुए साल िर साल दवद््ाथ््ी संख्रा
बढ्ाने के प््रास शुर् दकए थे।
इसको लेकर दजलेभर मे् 23 माच्ण से
नए नामांकन के दलए भी कै्पेन
चलारा जा रहा है। प््त्रेक दवद््ालरो्
के दशक््को् को अपने क््ेत्् म्े डोर-रू-
डोर सव््े करने के दनि््ेश दिए है्,
िादक राजकीर दवद््ालरो् मे्
दवद््ाद्थणरो् की संख्रा म्े उजाफा
दकरा जा सके। साथ ही सभी
दवद््ालरो् म्े िादखला संबंदिि
दवश्लेषर को लेकर सोमवार को
दजले के प््त्रेक खंड मे् करीब 75
जगह व सोनीपि ब्लॉक मे् 16 जगह
सीआरसी (सकंुल) हेड व
एबीआरसी ने दवद््ालर प््बंिको् के
साथ बैठक की। कक््ा 5वी् व 8वी् के
98 प््दिशि दवद््ाद्थणरो् ने अगली
कक््ाओ् के दफर से िादखला दलरा।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मॉडल राउन वेलफेरर एसोदसएशन एवं श््ी राम सेवक
संघ के संरुक्ि ित्वाविान मे् दचल्ड््न पाक्क, मॉडल

राउन, सोनीपि मे् श््ी राम नवमी एवं
हनुमान जन्मोत्सव के पावन अवसर
पर भव्र िाद्मणक समारोह का
आरोजन दकरा गरा। कार्णक््म मे्
समाजसेवी अर्र बंसल ने मुख्र
अदिदथ के र्प मे् दशरकि की, जहां
आरोजको् एवं उपस्सथि श््द््ालुओ्
द््ारा उनका स्वागि एवं सम्मान दकरा

गरा। कार्णक््म के िौरान हनुमंि कृपा पात्् शास््््ी दहमांशु
उपमन्रु एवं पंदडि दवशाल शम्ाण द््ारा श््ी हनुमान चालीसा
एवं भजनो् की भावपूर्ण प््स््ुदि िी गई, दजससे संपूर्ण
वािावरर भस्किमर हो उठा और श््द््ालु भस्कि रस मे्

सराबोर हो गए। अपने संबोिन मे् बंसल ने सभी उपस्सथि
श््द््ालुओ् को श््ी राम नवमी एवं हनुमान जन्मोत्सव की
शुभकामनाएं िेिे हुए कहा दक ऐसे िाद्मणक एवं सांस्कृदिक
आरोजन समाज मे् सकारात्मक ऊज्ाण, एकिा एवं
संस्कारो् को सुिृढ् करने का कार्ण करिे ह्ै। कार्णक््म सारं
5 बजे से 7 बजे िक आरोदजि दकरा गरा, दजसके पश््ाि
भंडारे का आरोजन भी दकरा गरा। इस अवसर पर क््ेत्् के
गरमान्र नागदरक एवं श््द््ालु उपस्सथि रहे।

विद््ालयो् म्े वकए िा रहे दाविलो्
पर वकया विश्लेषण, प््त्येक
कलस्टर के विद््ालय मे् हुई बैठक

1
प््त्येक विद््ालयो् के विक््को् को
अपने क््ेत्् म्े डोर-टू-डोर सि््े
करने के वनद््ेि वदए

2
विद््ाव्थियो् का दाविला सुवनव््ित
करने के वलए विक््को् की 
तय की विम्मेदावरयां 

3

सोनीपत। गांव भरगांव स्सथत राजकीर शवद््ालर मे् बैठक करते सीआरसी िेड
धम््े्द््, एबीआरसी मोशनका दशिरा व शवद््ालर मुशखरा।

बैठक मे् सभी रवद््ालय मुरखयाओ् को रनद््ेश रदए गए रक रशक््क 20
अप््ैल तक अपने के््त््ो् म्े डोर-टू-डोर सव््े कर रवद््ार्िययो् का दारखला
सुरनर््शत करे्गे। प््त्येक रवद््ालय मे् तय रतरि तक 5-5 बच््े की संख्या
को बढ्ाने का लक्््य रखा जाएगा। इसके बाद 31 मई तक सभी राजकीय
रवद््ालयो् म्े 20 प््रतशत रवद््ार्िययो् की संख्या बढ्ानी होगी। साि ही रनद््ेश
रदए गए रक रवद््ालय मे् अध्ययनरत रवद््ार्िययो् की जल्द दारखला प््र््कया
सुरनर््शत की जाए। सीआरसी की ओर से पुन: बैठक कर सभी रवद््ालयो्
मे् रकए जा रहे दारखलो् पर रवश्लेषि जाएगा।

14 निि मे् 5-5 बच््े बढ्ािे का निया लक्््य

साि ही दारखला संबंधी स्थिरत को जाना गया। बैठक का उद््ेश्य प््त्येक
रवद््ालयो् म्े नामांकन संख्या को बढ्ाना है। रवद््ालयो् प््बंधको् को रनद््ेश
रदए गए रक वह अपने-अपने रवद््ालयो् म्े दारखलो् पर पूरा ध्यान के्र््दत
करे्। हाल समय मे् पढ् रहे रवद््ार्िययो् के अरभभावको् को रवद््ालयो् की
सुरवधाओ् से अवगत कराया जाए। साि ही रफलहाल चल रहे दारखलो् के
साि आगामी रनि्ययो् पर भी चच्ाय की गई। हालांरक इस दौरान
बालवारटकाओ् म्े रवद््ार्िययो् की दारखला संबंधी प््र््कया शून्य पाई गई।
रजस पर रवद््ालय प््बंधको् को आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए गए। साि ही
राजकीय रवद््ालयो् म्े रवद््ार्िययो् का दारखला सुरनर््शत करने के रलए
रशक््को् की रजम्मेदाररयां तय की गई।

आगामी निर्णयो् पर भी चच्ाण 
2 प््तिशि तवद््ात्थियो् ने तनजी स्कूलो् का तकया र्ख 
इन बैठको् के पश््ात सामने आया रक रजले के राजकीय रवद््ालयो् म्े कक््ा
5वी् व 8वी् के 98 प््रतशत रवद््ार्िययो् ने अगली कक््ाओ् के रफर से दारखला
रलया है, जबरक 2 प््रतशत रवद््ाि््ी रनजी थ्कूलो् का र्ख कर चुके ह्ै।
रजला रशक््ा अरधकारी के रनद््ेश पर गांव भटगांव मे् आयोरजत बैठक मे्

सीआरसी स््र पर आयोरजत बैठक मे् गांव मरहपुर, बागडू, सलीमसर
माजरा, लोहारी रटध्बा, डेरा पुररबया व भटगांव स्थित 11 राजकीय रवद््ालयो्
के मुरखया शारमल हुए। बैठक की अध्यक््ता सीआरसी हेड धम््े्द्् की
अध्यक््ता मे् हुई। एबीआरसी मोरनका दरहया ने बैठक के मुख्य उद््ेश्यो् से
रवद््ालय मुरखयाओ् को अवगत कराया। 
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भारिीर जनिा पार््ी का 47वां
स्थापना दिवस आज भाजपा दजला
कार्ाणलर सेक्रर-7 स्वर्ण कमल,
सोनीपि मे् मनारा गरा। कार्णक््म
मे् पार््ी के वदरष्् नेिाओ्,
पिादिकादररो्, मदहला कार्णकि्ाणओ्
और रुवा कार्णकि्ाणओ् ने बड्ी
संख्रा मे् भाग लेकर स्थापना
दिवस को एक उत्सव के र्प 
मे् मनारा।

कार्णक््म मे् मुख्र अदिदथ के
र्प मे् हदररारा भाजपा के प््िेश
अध्रक्् मोहनलाल बड्ौली
उपस्सथि रहे। उन्हो्ने पार््ी
कार्ाणलर पर ध्वजारोहर दकरा
िथा भारि के पूव्ण प् ्िानमंत््ी
स्वग््ीर अरल दबहारी वाजपेरी
और महान दवचारक पंदडि
िीनिराल उपाध्रार की प््दिमाओ्
पर पुष्पांजदल अद्पणि कर उन्हे् नमन

दकरा। इस अवसर पर सोनीपि से
दविारक दनदखल मिान, राई से
दविारक कृष्रा गहलावि,
सोनीपि के पूव्ण मेरर राजीव जैन,
भाजपा दजला अध्रक्् अशोक
भारद््ाज, दजला प््भारी सिीश
नांिल सदहि अनेक वदरष्् नेिाओ्
ने कार्णक््म मे् भाग दलरा और पार््ी
की दवचारिारा िथा कार्णकि्ाणओ्
की भूदमका पर अपने दवचार रखे।
कार्णक््म को िो सत््ो् मे् आरोदजि
दकरा गरा। इस िौरान दजले की
मदहला कार्णकि्ाणओ् का शॉल

ओढ्ाकर दजला अध्रक्् अशोक
भारद््ाज और दजला कार्णकादररी
द््ारा सम्मान दकरा गरा। िूसरे सत््
मे् पार््ी के उन वदरष्् कार्णकि्ाणओ्
को दवशेष र्प से सम्मादनि दकरा
गरा दजन्हो्ने 60 वष्ण से अदिक
आरु पूरी कर ली है। । कार्णक््म मे्
माई कौदशक, िर्र िेविास, दिनेश
अत््ी दजला मीदडरा प््भारी, संजर
ठेकेिार, हदरओम शम्ाण, अर्र
बंसल, संजीव वालेचा, नरेश वम्ाण
आदि गरमान्र व्रस्कि और पार््ी
कार्णकि्ाण उपस्सथि रहे।

प््देश अध्यक्् ने किया ध्वजारोहण, अटल किहारी वाजपेयी और पंकित दीनदयाल उपाध्याय िो दी श््द््ांजकल

भाजपा के स्थापना दिवस पर कार्यकर्ायओ् ने मनारा उत्सव
भाजपा राष्््् तनम्ािि और एकजुरिा का माध्यम : डॉ. अरतवंद

गोहाना। सहकाररता, कारागार, रनव्ायचन, रवरासत व पय्यटन मंत््ी डॉ.
अररवंद शम्ाय ने कहा भाजपा राष्््् रनम्ायि, देश की एकता, अखंडता
और एकजुटता का एक बड्ा माध्यम है। भाजपा का प््त्येक काय्यकत्ाय
रमलजुल कर सेवा, सुशासन और गरीब कल्याि के रलए काम
करेगा, तारक आमजन को मजबूत रकया जा सके। वे सोमवार को
भाजपा के 47वे् थ्िापना रदवस पर गोहाना मे् रजला काय्ायलय पर
काय्यकत्ायओ् को संबोरधत कर रहे िे। सहकाररता मंत््ी डॉ. अररवंद
शम्ाय ने डॉ. श्यामा प््साद मुखजी और पंरडत दीनदयाल उपाध्याय के
रचत््ो् पर पुष्प अर्पयत करने उपरांत यज्् म्े आहुरत डाली और रजला
काय्ायलय पर पाट््ी का ध्वज फहराया। 

पार््ी का फहराया ध्वज
राई। भारतीय जनता पाट््ी के थ्िापना रदवस के

अवसर पर भाजपा नेता माईराम कौरशक ने राई क््ेत्् म्े
पाट््ी ध्वज फहराकर काय्यकत्ायओ् के साि थ्िापना
रदवस मनाया। इस अवसर पर माईराम कौरशक ने
काय्यकत्ायओ् को संबोरधत करते हुए कहा रक भारतीय
जनता पाट््ी केवल एक राजनीरतक दल नही्, बस्लक
राष्््् सेवा का एक सशत्त माध्यम है। उन्हो्ने कहा रक
पाट््ी की थ्िापना 6 अप््ैल 1980 को देशभस्तत, समप्यि
और राष््््रहत के मूल्यो् को आधार बनाकर की गई
िी। आज भाजपा रवश्् का सबसे बड्ा राजनीरतक
संगठन बन चुकी है, रजसका श््ेय लाखो् काय्यकत्ायओ्
की मेहनत और त्याग को जाता है।

पूव्ि तजलाध्यक्् ने तकया झंडारोहि 
सोनीपत। भारतीय जनता पाट््ी के थ्िापना रदवस के अवसर
पर पूव्य रजलाध्यक्् जसबीर दोदवा ने अपने काय्ायलय मे्
झंडारोहि काय्यक््म आयोरजत रकया गया। इस दौरान सभी
काय्यकत्ायओ् ने राष्््् प््िम, सुशासन और सेवा के पि पर चलते
हुए ‘एक भारत श््ेष्् भारत’ के लक्््य के प््रत रनरंतर समर्पयत
रहने का संकल्प रलया। काय्यक््म मे् उपस्थित पदारधकाररयो् ने
रवश्् के सबसे बड्े राजनीरतक संगठन भारतीय जनता पाट््ी के
थ्िापना रदवस पर सभी काय्यकत्ाय सारियो् को शुभकामनाएं दी्।
इस अवसर पर वत्ताओ् ने कहा रक वे उन सभी महान
रवभूरतयो् को नमन करते ह्ै, रजन्हो्ने भारतीय जनता पाट््ी की
नी्व मे् देशभस्तत के बीज बोकर करोड्ो् राष््््भत्तो् का रवशाल
संगठन तैयार करने म्े महत्वपूि्य योगदान रदया।

हरिभूरि न्यूज:िाई 

बहालगढ् स्सथि भाजपा नेिा मास्रर
सिनारारर आंदिल के कार्ाणलर मे्
भारिीर जनिा पार््ी का 47वां
स्थापना दिवस उत्साह से मनारा
गरा। कार्णक््म मे् कार्णकि्ाणओ् व के््त््
के गरमान्र लोगो् ने भाग लेकर पार््ी
के प््दि अपनी प््दिबद््िा व्रक्ि की।
वदरष्् भाजपा नेिा मास्रर सिनारारर
आंदिल ने कार्णकि्ाणओ् को स्थापना
दिवस की शुभकामनाएं िेिे हुए कहा
दक भाजपा केवल एक राजनीदिक
िल नही्, बस्लक राष््््सेवा का सशक्ि
माध्रम है। आज भाजपा करोड्ो्
राष््््भक्िो् का वरवृक्् बन चुकी है।
उन्हो्ने कार्णकि्ाणओ् से आह््ान दकरा

दक वे पार््ी की दवचारिारा पर चलिे
हुए समाज और राष्््् की सेवा मे्
दनरंिर जुरे रहे्। इस मौके पर राजेश
स्वामी, श््ी भगवान जोगी नांगल,
सिाराम कौदशक, हदररा, सिबीर
प््िान िीपालपुर, डॉ. सत्रप््काश
बड्ौली, संजर चौहान, सुखबीर

आंदिल िीपालपुर, जगम्ेद्् सैनी
चौहान जोशी, राजे्द्् मुकीमपुर, िारा
चौहान, जगमे्द्् आंदिल िीपालपुर,
जरदकशन खेवड्ा, सिबीर
कुमासपुर, अशोक मुकीमपुर, राजेश
मुकीमपुर, चररिास राठिाना आदि
मौजूि थे।

हरिभूरि न्यूज: िाई 

भाजपा के स्थापना दिवस के अवसर पर
जाखौली मंडल मे् उत्साहपूर्ण कार्णक््मो् का
आरोजन दकरा गरा। जाखौली मंडल
अध्रक्् शेखर आंदिल ने खेवड्ा गांव स्सथि
मंडल कार्ाणलर सदहि आसपास के मकानो्
पर पार््ी का ध्वज फहराकर कार्णकि्ाणओ् म्े
जोश भरा। मंडल अध्रक्् शेखर आंदिल ने
स्थापना दिवस पर कार्णकि्ाणओ् को संबोदिि
करिे हुए कहा दक भारिीर जनिा पार््ी िेश
की सबसे बड्ी और मजबूि राजनीदिक पार््ी
है, दजसने हमेशा राष््््दहि को सव््ोपदर रखा
है। उन्हो्ने कहा दक पार््ी की नीदिरां और
कार्णशैली ही उसे अन्र िलो् से अलग बनािी
है्। उन्हो्ने कार्णकि्ाणओ् से आह््ान दकरा दक
वे पार््ी की दवचारिारा को घर-घर िक
पहुंचाएं और आम जनिा को सरकार की

जनकल्रारकारी रोजनाओ् के बारे मे्
जागर्क करे्। कार्णकि्ाणओ् मे् खासा उत्साह
िेखने को दमला। इसके बाि राष््््दहि मे् कार्ण
करने और पार््ी के दसद््ांिो् पर चलिे हुए
संगठन को आगे बढ्ाने के संकल्प दलरा।

जनगिना के तलए प््तशक््ि तशतवर शुर्
गोहाना। जनगिना 2027 को पूरा करने के रलए 1 मई 2026 से 30 मई 2026
तक मकान सूचीकरि और मकान गिना का काय्य शुर् करने के रलए माथ्टर
ट््ेनरो् द््ारा पीडध्ल्यूडी रसंचाई रवश््ाम गृह, बड्ौता एवं नगर पररषद काय्ायलय मे्
प््रशक््ि रशरवर आरंभ हो गया। प््रशक््ि रशरवर मे् माथ्टर ट््ेनरो् द््ारा प््गिको्
एवं प््वेक््को् को रडरजटल उपकरिो् के प््योग संबंधी जानकारी दी गई।
नायब तहसीलदार गोहाना जरतंद्् रगल ने बताया रक पहली बार जनगिना

रडरजटल होगी। पारदर्शयता के रलए मोबाइल एस्पलकेशन और रडरजटल टूल्स का
उपयोग रकया जाएगा। नागररको् को रकसी भी दस््ावेज को रदखाने की जर्रत
नही् होगी। नागररक मोबाइल नंबर के माध्यम से थ्वगिना पोट्यल पर जाकर 16
से 30 अप््ैल तक अपनी जानकारी ऑनलाइन भर सकते ह्ै। जानकारी दज्य करने
के बाद एक रवरशष्् थ्वगिना आईडी रमलेगी। प््गिक द््ारा सव््े करनेे पर उत्त
आईडी रदखानी होगी। इस अवसर पर माथ्टर ट््ेनर उमेश कुमार, आलोक कुमार
और हरीश सैनी के साि सभी सुपरवाइजर व प््गिक मौजूद रहे।

तहमांशी ने वेर तलफ्टरंग मे् तजला
स््र पर प््थम स्थान तकया हातसल 
गन्नौर। नव ज्योरत थ्कूल रक छात््ा रहमांशी ने रजला स््र पर
वेट रलस्टटंग प््रतयोरगता मे् प््िम थ्िान प््ाप्त रकया। छात््ा का
थ्कूल मे् प््धानाचाय्य व रशक््को् ने सम्मान रकया। रहमांशी ने
बताया रक सफलता के पीछे उनके माता-रपता का सहयोग
और कोच मनोज लाठवाल का माग्यदश्यन रहा। उनकी मेहनत,
लगन और अनुशासन ने इस सफलता को संभव बनाया।
रहमांशी के साि उनके रपता रजते्द््, कोच मनोज लाठवाल का
भी रवद््ालय के र््पंरसपल राजे्द्् कौरशक ने रहमांशी को 1100
र्पये की प््ोत्साहन रारश प््दान की कौरशक ने कहा रक
रहमांशी की यह उपलस्धध रवद््ालय के सभी रवद््ार्िययो् के रलए
प््ेरिास््ोत है। काय्यक््म मे् रशक््क भी मौजूद रहे।

भाजपा स्थापना तदवस पर फहराया
पार््ी ध्वज, काय्िकि्ािओ् को तकया प््ेतरि
गन्नौर। भारतीय जनता पाट््ी के 47वे् थ्िापना रदवस के अवसर पर प््देश

काय्यकाररिी सदथ्य एवं प््धानमंत््ी के
लोकर््पय काय्यक््म मन की बात के लोकसभा
संयोजक आजाद रसंह नेहरा ने सोमवार को
अपने रनवास पर भाजपा का ध्वज फहराया।
उन्हो्ने काय्यकत्ायओ् को पाट््ी की रवचारधारा
से जुड्कर राष्््् सेवा के रलए प््ेररत रकया।
आजाद रसंह नेहरा ने बताया रक भारतीय
जनता पाट््ी के वररष्् नेताओ् ने भी रनष््ा
और समप्यि के साि संगठन को मजबूती
दी। इन सभी के अिक प््यासो् का पररिाम
है रक आज भाजपा के्द्् सरहत कई राज्यो् म्े
सरकार बनाकर देश की सेवा कर रही है।
नेहरा ने कहा रक भाजपा पहले देश, रफर

पाट््ी और उसके बाद थ्वयं के रसि््ांत पर काय्य करती है, रजसके चलते यह
रवश्् का सबसे बड्ा संगठन बन चुका है। उन्हो्ने काय्यकत्ायओ् से इसी भावना
के साि जनसेवा मे् जुटे रहने का आह््ान रकया।

राई। स्थापना शदवस समारोि मे् शवधारक कृष्णा गिलावत का स्वागत करते िुए
भाजपा नेत््ी व पदाशधकारी।

प््थम राष्््् की भावना से काम करे् काय्िकि्ाि : तबजे्द्् 
गोहाना। सोमवार को बरोदा हलका के भाजपा बूि अध्यक््, बीएलए-2 और

शस्तत के्द्् प््मुखो् की
बैठक सेत्टर-7 के
कम्युरनटी से्टर मे्
सम्पन्न हुई। बैठक की
अध्यक््ता रजला गोहाना
अध्यक्् रबजे्द्् मरलक ने
की। काय्यक््म प््भारी डॉ.

रकरि कलकल रही्। संयोजन बरोदा हलका से भाजपा के पूव्य प््त्याशी एवं
बीएलए-1 प््दीप सांगवान ने रकया। रजलाध्यक््ा रबजे्द्् मरलक ने कहा रक पाट््ी
काय्यकत्ाय राष्््् प््िम की भावना से काय्य करे्। 

भाजपा राष््््सेवा का माध्यम : सिनारायि
भाजपा का स्थापना तदवस काय्ािलय मे् धूमधाम से मनाया

राई। भाजपा नेता मास्रर सतनारारण आंशतल स्थापना शदवस कार्यक््म मे्
कार्यकत्ायओ् के साथ। 

गोहाना। प््शिक््ण देते िुए प््शिक््क।        फोटो : हचरभूचम

धात्मिक आयोजन समाज मे् एकिा
और संस्कारो् को सुदृढ् करिे : बंसल

n हनुमान
जन्मोत्सव के
मौके पर
चिल्ड््न पाक्क
मे् हुआ
समारोह का
आयोजन 

हवन के साथ नए शैक््तिक सत्् का शुभारंभ
गोहाना। खानपुर कलां गांव स्थित राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
सोमवार को हवन के साि नए शैक््रिक सत्् का शुभारंभ रकया गया। मुख्य
उद््ेश्य वातावरि की शुर््ि व रवचारो् की शुि््ता रहा। काय्यक््म की अध्यक््ता
रवद््ालय के प््ाचाय्य रवरेन्द्् कुमार ने की। प््ाचाय्य के साि थ्टाफ सदथ्य
एलएमजीजीएचएस से बबीता, जीएचएस कासंडी से मंजीत, राजपाल, देवेन्द््,
रवरेन्द््, सुरजीत, वीडीजीपीएस से वजीर व जीपीएस खानपुर कलां से मंजीत,
सुरे्द्् और धम्यबीर ने हवन मे् मंत््ोच््ारि के साि आहुरतयां डाली। हवन
टीजीटी संथ्कृत मीना द््ारा वैरदक रवरध-रवधान से करवाया गया। हवन मे्
आहुरतयां डालकर रशक््को् और रवद््ार्िययो् के अच्छे थ्वाथ्थ्य, सकारात्मक सोच,
मन की शुर््ि और ह्दय की परवत््ता की कामना की गई।

गोहाना। िवन मे् मंत््ोच््ारण के साथ आिुशतरां डालते िुए शिक््कगण।        

भाजपा ने राष््््तहि सव््ोपतर रखा : आंतिल
जाखौली मंडल अध्यक्् शेखर आंतिल ने पार््ी का ध्वज लहराया

राई। मंडल अध्रक्् िेखर आंशतल पार््ी का
कार्ायलर की छत पर ध्वज लिराते िुए।  

गन्नौर। प््धानाचार्य राजेन्द्् कौशिक छात््ा शिमांिी व पशरजनो्
का सम्मान करते िुए।


